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چگونه ارائه آنلان ینقص داشته باشیم؟
تعاملات، جلسات و سخنرانیهای شما هم مانند اکثر مردم در دو سال گذشته تغر
کرده و دیجیتال شده است. اگر تجربه محدودی در زمینه سخنرانی آنلان دارید،

اکنون وقت آن رسیده که مهارتهایتان را افزایش دهید.

در ان راهنما، نکاتی رای پخش زنده سخنرانی آنلان و نکاتی درباره صحبت مقال
دورن و توصیههای رای جذابتر کردن سخنرانی مجازی مآموزید.

 

سخنرانی آنلان چیست؟
قل از رداختن به روشهای پخش مسقیم سخنرانی، بیایید سخنرانی آنلان را
تعریف کنیم: ان کار درست مانند سخنرانی حضوری است، اما با یک پلتفرم آنلان
اجرا مشود و در اختیار مخاطبان قرار مگرد. خود سخنرانی تغر چندانی نمکند
و همـان مطـالب آمـاده، سازماندهیشـده و تمرنشـده اسـت، امـا سـخنران بهجـای

ایستادن مقال مردم، مقال دورن مایستد.
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سخنرانی لاو را با ویلاگ اشتباه نگرید، زرا هر دو ممکن است از یک پلتفرم پخش
شوند. اگرچه دسترسی فوری به مخاطبان در رسانههای اجتماع و دیگر پلتفرمها از
همیشـه آسـانتر اسـت، امـا اـن نـوع سـخنرانی بـداهه نیسـت، بلکـه یـک سـخنرانی

رنامهرزیشده است که شاید بخشی از یک وبینار زرگتر یا کنفرانس مجازی باشد.

اگر مخواهید یک سخنرانی آنلان موفق داشته باشید، باید همان کارهای سخنرانی
حضوری را انجام دهید، اما یک سخنرانی لاو و آنلان به آمادهسازیهای متفاوتی،

بهوژه از نظر فناوری نیاز دارد.

 

نکات لازم قل از پخش زنده سخنرانی آنلان
کسانی که تجربه بیشتری در سخنرانی حضوری و تجربه کمتری در پخش آنلان دارند،
رای پخش سخنرانیهای خود به یک راهکار در دسترس و کارردی نیاز دارند. اگر هم
یک استریمر باتجربه هستید و مخواهید یک سخنرانی مجازی حرفهای و جذاب

داشته باشید، باید قل از پخش زنده سخنرانی آنلان، مراحل زر را اجرا کنید:

1. تجهزات پخش زنده را راهاندازی کنید
قل از شروع هر کاری، به وسال مناسب نیاز دارید. تجهزات اولیه رای پخش زنده

عبارتند از:

کاموتری رای پخش زنده

دورن یا وبکم

میکروفن

اینترنت

پلتفرم رای پخش زنده (فیسوک، وتوب، زوم و غره)
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اگر یک سخنران حرفهای هستید، باید ازار نورردازی را هم به تجهزات خود اضافه
کنید. حتی بعض لامپهای گرهای ارزان یا ایستادن در مکان مناسب نزدیک پنجره،
کیفیت پخش زنده را بهشدت افزایش مدهد. بهجای میکروفن لپتاپ، از میکروفن

جدا استفاده کنید. کیفیت صدای یک سخنرانی لاو باید تا حد ممکن واضح باشد.

نکته مهم دیگر در سخنرانی آنلان ان است که بهجای نشستن جلوی دورن، مقال
آن بایستید. معمولا هنگام ارائه یک سخنرانی مهم یا درس دادن در کلاس پشت مز
نمنشینید، پس در سخنرانیهای لاو هم ان کار را نکنید. اگر مخواهید بایستید،

باید یک سه پایه رای دوربینتان تهیه کنید.

2. اتصال اینترنت را آزمایش کنید
وقتی تجهزات را آماده کردید و همهچز را به رق وصل کردید، اینترنت را آزمایش
کنید. باید سرعت آپلود اینترنتان را ررسی کنید تا مطمئن شوید که رای پخش زنده
مناسـب اسـت. اگـر نمدانیـد سـرعت آپلـود خـوب ـرای اسـتریمینگ چقـدر اسـت،
متوانید با ازار تست سرعت سایت Ookla، سرعت اینترنتان را ررسی کنید. یادتان

باشد هر پلتفرم پخش زنده، معیارهای متفاوتی رای سرعت آپلود دارد.
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3. پلتفرمهای پخش زنده مناسب را انتخاب کنید
اگر قبلا ان کار را نکردهاید، حالا باید پلتفرم مناسب رای پخش زنده سخنرانی خود را
انتخاب کنید. اکثر رسانههای اجتماع زرگ مانند فیسوک، وتوب، توییتر و
لینکدن قابلیت پخش زنده دارند. شاید با در نظر گرفتن مخاطبانتان، ترجح دهید

سخنرانی خود را در یک پلتفرم حرفهایتر مانند زوم یا مایکروسافتتیم پخش کنید.

 

 

نکات مهم در پخش زنده سخنرانی
اگرچه آمادهسازی مهم است، اما تنها عامل موفقیت سخنرانی لاو نیست. جذب
مخاطب در طول سخنرانی و احساس راحتی مقال دورن نز در سخنرانیهای آنلان

بسیار مهم است. هنگام پخش زنده، ان نکات را در ذهن داشته باشید:

1. مهارتهای سخنرانی را تمرن کنید
اگر یک سخنران باتجربه هستید، باید مهارتهای کاف در سخنرانی داشته باشید، اما
صحبت با دورن با صحبت با مخاطب فرق دارد، پس حتی مقال دورن خاموش

سخنرانی کنید و ان مهارتها را تمرن کنید.

2. مقال دورن اعتمادبهنفس داشته باشید
داشتـن اعتمـادبهنفس روی صـحنه و مقاـل جمعیـت بـاعث اعتمـادبهنفس مقاـل
دورن نمشود. احساس راحتی مقال دورن درست مانند سخنرانی حضوری در
جمع نیاز به تمرن دارد. باید زبان بدنتان را کنترل کنید، شب قل از سخنرانی خوب
بخوابید و ظاهری آراسته داشته باشید. با ان کارها متوانید اعتمادبهنفستان را

افزایش دهید.

3. به دورن نگاه کنید
سخنرانان آنلان مدام درباره هترن نقطهای که هنگام سخنرانی باید به آن نگاه کنید،
بحث مکنند. بعض مگویند مسقیم به دورن نگاه کنید، زرا انگار با بینندگان
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تماس چشم رقرار مکنید. دیگران مگویند نگاه کردن به چهره افراد دیگر در
مانیتور هتر است، زرا باعث مشود بیشتر احساس راحتی کنید.

روش دوم فقط در صورتی نتیجه مدهد که بینندگانتان وبکم خود را روشن کرده
باشند و شما فیدهای ویدوی آنها را روی مانیتور خود ببینید. در یک سخنرانی
عموم، احتمالا اکثر بینندگان دورنهای خود را خاموش مکنند، زرا قرار نیست در

بحث شرکت کنند. وقتی ن ان دو حالت تردید دارید، فقط به دورن نگاه کنید.

4. صاف بنشینید (یا بایستید)
هنگـام صـحبت در جمـع یـا مقاـل دورـن، حـالت بـدن مهـم اسـت. اگـر قـوز کنیـد،
مخاطبان متوجه مشوند. قوز کردن از ورود هوای بیشتر به ریهها جلوگری مکند و
مانع صحبت با صدای واضح و بلند مشود. یک صندل راحت ردارید و در طول

سخنرانی حالت درست بدن را حفظ کنید یا حتی بایستید.

5. سروصدای زمینه را حذف کنید
حتی یک میکروفن خارج باکیفیت هم بعض صداهای بلند زمینه را ضبط مکند.
احتمالا به اتاق یا استودو عاق صدا دسترسی ندارید، بناران متوانید از فرش،
پتو، بالش و مواد نرم استفاده کنید که صدا را جذب مکنند. همچنن متوانید

وششهای رای پنجرهها تهیه کنید تا از ورود صداهای رون جلوگری کند.

6. از دو نمایشگر یا دستگاه استفاده کنید
هنگـام سـخنرانی آنلاـن از دو نمـایشگر اسـتفاده کنیـد. اگـر سـخنرانی را بـه اشتـراک
مگذاریـد یـا تصـاوری نمـایش مدهیـد، متوانیـد آنهـا را روی اسـکرن اول قـرار

دهید و نرمافزار استریمینگ را روی اسکرن دوم باز کنید.
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نکاتی رای جذب مخاطبان آنلان
شاید سخنرانی شما آنقدر عال باشد که مخاطبان در کل مدت لاو مشتاق بمانند،
اما اگر بینندگان شما هم مانند اکثر مخاطبان آنلان باشند، توجهشان در بازهای

کاهش میابد. با استفاده از نکات زر آنها را در طول سخنرانی مشتاق نگه دارید.

1. زمان انتظار را خوشایندتر کنید
وقتی افراد وارد لاو شدهاند، اما رنامه هنوز شروع نشده است، یک بازه زمانی کوتاه
دارید. رای اینکه مردم بدانند وارد لاو درستی شدهاند، زمان باقمانده تا شروع
رنامه را روی اسکرن نمایش دهید. متوانید یک طرح ساده با نام خودتان یا نام
رویداد و تارخ و زمان آن را روی اسکرن نشان دهید. وقتی به زمان شروع نزدیکتر

مشوید، یک شمارش معکوس نمایش دهید تا مردم رای تماشا آماده شوند.

2. گاهی صحبت را متوقف کنید و به تعامل با مخاطبان ردازید
اگر 30 دقیقه بدون وقفه با مخاطبان آنلان صحبت کنید، مخاطبان رزش مکنند.
مدام وقت استراحت بگذارید تا از مخاطبان سوال رسید و در چت زنده پاسخ آنها
را دریافت کنید. مثلا از آنها رسید مخواهند درباره چه چزی بیشتر بشنوند و چرا
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در سخنرانی شما شرکت مکنند یا از آنها بخواهید سوالاتشان را مطرح کنند.

3. نظرسنج کنید
نظرسنج راه خوی رای از ن ردن یکنواختی سخنرانی آنلان است. بسیاری از
ن انجام نظرسنجرادارند، بنا زار نظرسنجوک اپلتفرمهای پخش زنده مانند فیس
رای طراح زار خارجتوانید از یک ان مو جمعآوری پاسخها ساده است. همچن
نظرسنج و گذاشتن لینک آن در چت زنده استفاده کنید. بهمحض دریافت نتاج
نظرسنج نظرتان درباره آنها را اعلام کنید تا وقتی مردم در حال پاسخگوی هستند،

سکوت ناخوشایندی رقرار نشود.

4. یک جلسه رسش و پاسخ هتر ترتیب دهید
رگزاری جلسه رسش و پاسخ در پایان سخنرانی آنلان راج است، بناران در طول
سخنرانی رای آن آماده شوید. بهجای اینکه از بینندگان بخواهید تمام سوالات خود را
یکجا و در انتهای سخنرانی مطرح کنند، سوالات را در طول سخنرانی جمعآوری کنید و
چنـد مـورد را ـرای پاسـخ دادن انتخـاب کنیـد. متوانیـد شخـص دیگـری را مسـئول
جمعآوری سوالات کنید، زرا شاید نتوانید همزمان سخنرانی کنید و سوالات را هم

پیگری کنید.

 

["message_box text_color="light]

استریمینگ به بخشی از زندگ روزمره ما تبدل شده است، بناران سخنرانی آنلان
به ان زودیها منسوخ نمشود. یادگری روش پخش آنلان سخنرانی به شما کمک
مکند تا مخاطبانی بیشتر از سخنرانی حضوری پیدا کنید. بهعلاوه، با ریاستریم
متوانید سخنرانی خود را همزمان در چندن پلتفرم پخش کنید و مخاطبانتان را
بیشتر کنید. امیدواریم همه ازارهای لازم رای تبدل سخنرانی آنلان بعدی به یک

شگفتی را در اختیار داشته باشید!
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