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خلاصه کتاب: رهر صد رار
آنچه در چکیده کتاب «رهر صد رار، نوشته جِرمِ کوبیتزکِ و استو کاکرام»
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مآموزید
اغلب رهران شناختی از خود ندارند. مشاوران رهری، جِرمِ کوبیتزکِ و استو کاکرام

معقدند شناخت ناکاف از خود زرگترن عیب رهران است.

آنها راهنمای ارزشمند رای خودشناسی و عملکرد ماهرانه و قدرتمند به رهران ارائه
مدهند.

مدرسز پیشنهاد مکند خودتان را بشناسید و ببینید دیگران چه نظری درباره شما
دارند تا به رهر صد رار تبدل شوید و مانند شِرپاها (بلدهای محل کوهنوردی در
هیمالیا) همیشه و حتی هنگام هدایت افراد رای صعود به قله اِوِرست، دیگران را در

اولویت قرار دهید.
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