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12 مرحله پستگذاری در اینستاگرام با کاموتر
اگـر تلفـن همراهتـان در دسـترس نیسـت، مطـالب شرکـت در لپتاپتـان اسـت یـا
مخواهید از صفحهنمایش زرگتری استفاده کنید، پستگذاری با کاموتر یک

راهکار عال است.

 

آیا متوانید با کاموتر در اینستاگرام پست بگذارید؟
بله متوانید، اما محدودیتهای هم وجود دارد. نسخه دسکتای اینستاگرام امکان
اشتراک عکسها و ویدوها در روفایلتان را فراهم مکند، اما با نسخه کاموتری

نمتوانید استوری، IGTV، ریلز یا لاو بگذارید.

 

چرا باید با کاموتر در اینستاگرام پست بگذارید؟
اینستاگرام یک رسانه اجتماع محوب رای اشتراکگذاری عکس است که بیشتر با
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گوشی از آن استفاده مکنند، اما نسخه دسکتای آن ان امکان را فراهم مکند تا
مطالی که فقط روی لپتاپ دارید را هم به اشتراک بگذارید. مثلا، فرض کنید مدر
رند معروف هستید. حتما دوست ندارید بهطور تصادف یک رسانههای اجتماع
محتوای مروط به رند را در حساب شخص خود پست کنید یا بدتر از آن محتوای
شخص را در صفحه رند به اشتراک بگذارید. احتمال ان اتفاق هنگام استفاده از
گوشی وجود دارد، زرا متوانید به هر دو حساب وارد شوید. بهعلاوه، آپلود پستها
و ویدوهای شرکت از دسکتاپ راحتتر است و دیگر نیازی به استفاده از گوشی خود

در محل کار ندارید.

همچنن، شاید در دسکتاپ راحتتر از گوشی به فالهای شرکت دسترسی داشته
باشید. مثلا، اگر رای ورایش عکسهای شرکت از فتوشاپ استفاده مکنید، پس از
اتمام ورایش متوانید بهجای ارسال همان عکس یا ویدو به گوشی، آن را از
دسـکتاپ آپلـود کنیـد. شایـد هـم فقـط صـفحهنمایش ـزرگتر دسـکتاپ را ترجـح
مدهید یا شاید به گوشی هوشمند مناسب دسترسی نداشته باشید تا اینستاگرام را
روی آن نصب کنید. بناران دلال خوی رای استفاده از اینستاگرام در کاموتر

وجود دارد.

 

روش استفاده از اینستاگرام در کاموتر
متوانید با کاموتر از اینستاگرام استفاده کنید. فقط کاف است به وبسایت
اینستاگرام روید و با وارد کردن شماره تلفن، نام کارری، ایمل یا حساب فیسوک
خود لاگن کنید. در نسخه دسکتای اینستاگرام متوانید فید را مرور کنید، به
دارکتها (DM) پاسخ دهید، نوتیفیکیشنها را مشاهده کنید و عکس و ویدو در
روفال خود پست کنید. با اینکه پلتفرم اجتماع معمولا به شکل اپ و رای گوشی
طراح مشود، اما استفاده از آن با کاموتر هم تجربه قریبا یکسانی ارائه مدهد.

در نسخه وب اینستاگرام متوانید:

استوریهای دیگران را تماشا کنید و به آنها پاسخ دهید.
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هشتگها و سار کارران را جستجو کنید.

فید خود را مرور کنید.

پستها را لایک کنید و کامنت بگذارید.

به دارکتها پاسخ دهید.

نوتیفیکیشنهای خود را مشاهده کنید.

به صفحه اکسپلور دسترسی داشته باشید.

عکسها و ویدوها را در روفال خود پست کنید.

پس بهسادگ متوانید بهجای استفاده از اینستاگرام در گوشی، مطالب خود را با
کاموتر یا مک در ان شبکه اجتماع پست کنید.

 

چگونه با کاموتر در اینستاگرام پست بگذاریم؟

مرورگر دلخواه خود را در دسکتاپ باز کنید. .1

به سایت  instagram.comروید. .2

با استفاده از ایمل، شماره تلفن، نام کارری یا اطلاعات کارری فیسوکتان وارد .3
حساب کارری خود شوید.

روی دکمه «+» در نوار بالا کلیک کنید. .4

در پنجرهای که باز مشود، روی گزینه «انتخاب از کاموتر» کلیک کنید. .5

یک فال تصوری رای آپلود کردن در اینستاگرام انتخاب کنید. .6

اختیاری: در صورت نیاز عکس را رش دهید، زوم کنید یا تزنهای بیشتری به آن .7
اضافه کنید.

اختیاری: یک فیلتر را انتخاب کنید و تنظیمات بیشتری انجام دهید. .8

کپشن بنویسید. .9
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اختیاری: یک لوکیشن اضافه کنید، متن اضافه کنید یا در صورت تمال قسمت .10
کامنتها را ببندید.

روی دکمه اشتراکگذاری کلیک کنید. .11

تمام! حالا با کاموتر در اینستاگرام پست گذاشتهاید. .12

متوانید با مک یا کاموتر در اینستاگرام پست بگذارید. نسخه وب اینستاگرام به
شما امکان مدهد یک پست را با همان روش گوشی، با کاموتر هم آپلود کنید. در
ادامـه بـه روش پسـتگذاری در اینسـتاگرام بـا دو موتـور جسـتجوی کـروم و سافـاری

مردازیم:

 

کروم

مرورگر کروم را باز کنید.

به وبسایت اینستاگرام روید.

روی دکمه «+» در کنار آیکون DM کلیک کنید.

رای آپلود عکس موردنظر روی «انتخاب از کاموتر» کلیک کنید.

در صورت نیاز عکس را رش دهید، زوم کنید یا تزنهای بیشتری به آن اضافه
کنید.

یک فیلتر را انتخاب کنید یا تنظیماتی انجام دهید.

کپشن، لوکیشن، متن و تگ اضافه کنید.

روی دکمه اشتراکگذاری کلیک کنید.

1. مرورگر کروم را باز کنید. اول باید گوگل کروم را باز کنید. اگر از ویندوز استفاده
مکنید، روی آیکون ویندوز در نوار رنامههای فعال کلیک کنید. سپس، در میان

رنامههای که قبلا روی رایانهتان نصب کردهاید جستجو کرده و کروم را پیدا کنید.
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2. به وبسایت اینستاگرام روید. سپس با تایپ آدرس instagram.com در نوار
جستجو وارد اینستاگرام شوید. با استفاده از اطلاعات کارری فیسوک خود یا با
وارد کـردن ایمـل، شمـاره تلفـن یـا نـام کـارری وارد شویـد. اگـر قبلا وارد نسـخه وب
اینستاگرام شدهاید، احتمالا گزینه «ادامه با (نام کارری)» رایتان نمایش داده مشود

و خودبهخود لاگن مکنید.

3. روی دکمه «+» کنار آیکون DM کلیک کنید. نوار جستجوی نسخه وب اینستاگرام
بالای صفحه قرار دارد که رعکس (روبهرو) نوار جستجو در نسخه موبایل است.
نسخه وب یک نوار جستجو، یک آیکون خانه، یک آیکون DM، یک علامت +، یک
قلب و یک داره رای عکس روفال دارد. روی علامت + کنار آیکون DM کلیک کنید.

https://www.instagram.com/
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 .4رای آپلود عکس خود روی گزینه «انتخاب از کاموتر» کلیک کنید. کادری باز
مشود که روی دکمه آی آن نوشته شده «انتخاب از کاموتر». سپس فالهای

خود را مرور کنید تا فال موردنظرتان را پیدا کنید.
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عکس را رش دهید، زوم کنید یا در صورت نیاز تزنهای بیشتری به آن  .5
اضافه کنید. اینستاگرام چندن گزینه رای ورایش عکس قل از انتشار در اختیارتان
قرار مدهد. متوانید نسبت تصور را تغر دهید، زرگنمای کنید یا تزنهای
بیشتری به عکس اضافه کنید. گزینه زوم درست در کنار دکمه نسبت ابعاد قرار دارد.
دکمه «افزودن تزنهای بیشتر» در گوشه پان چپ است. در صورت تمال روی

علامت «+» کلیک کنید تا بتوانید تصاور بیشتری به پست خود اضافه کنید.
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6. فیلتری انتخاب کنید یا تنظیماتی انجام دهید. در مرحله بعد، فیلتری را انتخاب
کنید. همچنن متوانید نور، کنتراست و سار وژگها را تنظیم کنید. پس از اتمام
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کار، روی گزینه «بعدی» در سمت راست بالای صفحه کلیک کنید.

7. کپشن، لوکیشن، متن و تگها را اضافه کنید. در مرحله بعد، متوانید کپشن و
لوکیشن اضافه کنید یا افرادی را تگ کنید.
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روی دکمـه اشتراکگـذاری کلیـک کنیـد. وقتـی پسـت آمـاده شـد، روی دکمـه  .8
اشتراکگـذاری در سـمت راسـت بـالای صـفحه کلیـک کنیـد. همـن! حـالا بـا کـروم در

اینستاگرام پست گذاشتهاید.

 

روش آپلود عکس اینستاگرام با استفاده از مک و مرورگر سافاری

مرورگر سافاری را باز کنید.

به وبسایت اینستاگرام روید.

روی دکمه «+» در کنار آیکون DM کلیک کنید.

رای آپلود مطلب خود روی «انتخاب از کاموتر» کلیک کنید.

در صورت نیاز عکس را رش دهید، زوم کنید یا تزنهای بیشتری به آن اضافه
کنید.

یک فیلتر را انتخاب کنید یا تنظیماتی انجام دهید.

کپشن، لوکیشن، متن و تگ اضافه کنید.
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روی دکمه اشتراکگذاری کلیک کنید.

مرورگر سافاری را باز کنید. اول باید سافاری را باز کنید. لانچپد را باز کنید و  .1
سافاری را در فهرست اپها پیدا کنید. همچنن، اگر آن را در نوار رنامههای فعال ن

کردهاید، متوانید آن را از همانجا باز کنید.

2. به وبسایت اینستاگرام روید. با تایپ instagram.com در نوار جستجوی
سافاری، وارد اینستاگرام شوید. اگر زیاد به ان سایت سر مزنید، شاید سافاری یک
میانر به شما بدهد. سپس، با اکانت موردنظرتان وارد شوید. اگر قبلا از نسخه وب

استفاده کرده باشید، اینستاگرام به شما اجازه مدهد با یک کلیک وارد شوید.

3. مراحل 3 تا 8 را دنبال کنید. وقتی با مرورگر سافاری وارد صفحه اینستاگرام خود
شدید، متوانید به همان روش کروم پست بگذارید.

 

روش آپلود ویدو در اینستاگرام با کاموتر
متوانید ویدوها را از دسکتاپ در اینستاگرام آپلود کنید تا امکان اشتراکگذاری
ویدوهای حرفهای رایتان فراهم مشود که شاید آنها را در گوشی نداشته باشید.
بهانترتیب متوانید ویدوهای بازاریای و فیلمهای عکاسان و فیلمرداران حرفهای

که دریافت کردهاید را به اشتراک بگذارید.

در ادامه روش ارسال یک ویدو در اینستاگرام با هر مرورگری را مبینید:

1. با مرورگر دلخواه خود به وبسایت اینستاگرام روید و با اطلاعات کارری خود وارد
شوید.

2. روی دکمه «+» کنار آیکون DM کلیک کنید. مانند همان کاری که رای پست کردن
عکس انجام مدهید، روی دکمه «+» در نوار جستجوی بالای فید اینستاگرام کلیک

کنید.

 .3ـرای آپلـود ویـدوی خـود، روی گزینـه «انتخـاب از کـاموتر» کلیـک کنیـد. فاـل
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ویدوی خود را از کاموتر انتخاب کنید. توصیه مکنیم رای جلوگری از مشکلات
احتمال، یک فال MP4 آپلود کنید. اگر ویدو کمتر از 10 دقیقه است، حجم فال
نباید بیشتر از 650 مگابایت باشد. رای ویدوهای ن 10 دقیقه تا 60 دقیقه (که

حداکثر طول ویدو است)، حجم فال باید کمتر از 3.6 گیگابایت باشد.

4. اندازه ویدو را تغر دهید و در صورت تمال تزنهای بیشتری به آن اضافه
کنید. اینستاگرام دو گزینه رای تنظیم ویدو در اختیار شما قرار مدهد: تغر نسبت
تصور و افزودن تزنهای بیشتر. اینستاگرام امکان زوم کردن روی عکس را نز به
شما مدهد. ان گزینه رای ویدو وجود ندارد. اگر مخواهید ویدوی افق آپلود
کنید، توصیه مکنیم از نسبت تصور 16:9 استفاده کنید تا حاشیه آن قطع نشود.
اگر به زیبای پست اهمیت مدهید، نسبت 1:1 را رعایت کنید. بهانترتیب، کارران

ویدو را بدون هچ حاشیه سفیدی مبینند.

5. عکس کاور پست را انتخاب کنید، ویدو را ورایش کنید و گزینههای صدا را تغر
دهید. در مرحله بعد، متوانید عکس کاور را انتخاب کنید (یعنی همان عکسی که
کارر قل از کلیک رای پخش ویدو مبیند.) متوانید یک عکس کاور وژه، از قل
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طراح شده و اختصاص رای ویدو آپلود کنید. همچنن متوانید اندازه ویدو را
ورایش کنید و در صورت تمال صدای آن را حذف کنید.

6. یـک کپشـن بنویسـید، سـار کـارران را تـگ کنیـد، متـن اضـافه کنیـد و گزینههـای
کامنتگذاری را تغر دهید. در مرحله بعد متوانید رای ویدوی خود یک کپشن
بنویسید، همه افراد حاضر در ویدو را تگ کنید، متن اضافه کنید و کامنتگذاری را

غرفعال کنید.
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7. روی گزینه اشتراکگذاری کلیک کنید. تمام! حالا ویدوی خود را در اینستاگرام
منتشر کردهاید.

 

سار راههای پستگذاری در اینستاگرام با کاموتر
ـرای پسـتگذاری در اینسـتاگرام نیـازی بـه دسترسـی بـه نسـخه وب آن نداریـد. اگـر
قابلیتهای نسخه وب رای کارهای روزمرهتان محدود است، بهخصوص اگر مدر
رسانههای اجتماع یک شرکت هستید، متوانید از نرمافزار زمانبندی رسانههای
اجتماع استفاده کنید. مزیت زرگ ان روش، امکان رنامهرزی پستها از قل
است و لازم نیست هر بار که مخواهید پست جدیدی در روفال خود بگذارید، به
اینستاگرام دسترسی داشته باشید. اگر به خاطر کسبوکارتان نیاز دارید مدام در
زی رسانههای اجتماعرنامهر زارهتر است چند مورد از ا ،اینستاگرام پست بگذارید

را امتحان کرده و مناسبترن مورد را انتخاب کنید.
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مانند حرفهایها از اینستاگرام استفاده کنید
حالا که دیگر لازم نیست نگران انقال عکسها از لپتاپ به گوشی خود باشید یا با
گوشی شخص خود در روفال شرکت پست بگذارید، متوانید در اینستاگرام بسیار
موثر و کارآمد عمل کرده و رشد کنید. از اینجا به بعد، هچ محدودیتی رای پست

گذاشتن ندارید و مخاطبانتان روزبهروز افزایش میابند.
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