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نحوه نوشتن کپشنهای جذاب در اینستاگرام
شایـد فکـر کنیـد اینسـتاگرام در عکسهـا خلاصـه مشـود. اگرچـه تصـاور زیبـا و
عکسهای جذاب بدون شک نقطه تماز اصل اینستاگرام هستند، اما قریبا هر
پست یک کپشن هم دارد و اگر مخواهید پست شما شاخص باشد، باید کپشن

رجستهای رای آن بنویسید.

اینستاگرام یک شبکه اجتماع است و افراد حاضر در آن دوست دارند با شما تعامل
کنند. شاید آنها رای دیدن تصاور جذاب به ان شبکه سر زنند، اما دوست دارند
درباره پستهای محوبشان نظر دهند و آنها را با دوستان خود به اشتراک بگذارند.

پس، دوست دارند درباره عکستان مطلی بنویسید و احساسات خود را نشان دهید.

هر چه مردم زمان بیشتری را صرف خواندن کپشنهای شما کنند، الگوریتم اینستاگرام
رتبه هتری به شما مدهد و احتمال نمایش پستهای بعدی شما به مخاطبان بیشتر
افزایش میابد. حتی بعض اینفلوئنسرها از کپشن اینستاگرام رای میکروبلاگینگ

استفاده مکنند تا ارتباط عمقتری با فالوئرها رقرار کنند.
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 کپشنها را با اهدافتان همسو کنید
کسـبوکارها و اینفلوئنسـرها معمـولا اهـداف ـرای صـفحههای خـود در اینسـتاگرام
تعن مکنند که شاید چندان در صفحات شخص راج نباشد. معمولا هر پست
آنها بخشی از یک کارزار کل است. پس باید هر پست و عکس و کپشن آن با
اهدافشان سازگار باشد. هر کارزار اینستاگرام معمولا با یک از اهداف زر ایجاد

مشود:

کارزار اطلاعرسان رای معروف کردن رند .1

تبلغ یک محصول رای ارائه آن به بازار یا فروش بیشتر .2

جمعآوری محتوای تولیدشده توسط کارران با استفاده از هشتگها .3

کپشنها باید نمادی از اهدافتان باشند. مثلا، اگر کارزار اطلاعرسان دارید، حتما باید
به نام رند و هشتگهای مروط به آن اشاره کنید. اگر هدفتان فروش است، باید روی
محصول موردنظر تمرکز کنید و رای جمعآوری محتوای تولیدشده توسط کارران از
هشتگهای مروط استفاده کنید. اگر مخواهید یک پست تبلیغاتی به اشتراک
بگذارید، متوانید دکمه دعوت به اقدام مثل «تماس با ما»، «بیشتر بخوانید» یا

«دانلود» را به آن اضافه کنید.

به طول کپشنها توجه کنید
دیدگاههای متفاوتی درباره طول کپشن وجود دارد. بعض سلریتیهای معروف گاهی
به کپشنهای مختصر و حتی یک ایموج اکتفا مکنند. از طرف دیگر، بعض کارران

دوست دارند از کپشن رای نوشتن پستهای میکروبلاگ استفاده کنند.

اگر مخواهید تعامل را به حداکثر رسانید، هتر است از کپشنهای 138 تا 150
کاراکتری استفاده کنید. فیسوک توصیه مکند که کپشن پستهای تبلیغاتی
اینستاگرام را به 125 کاراکتر محدود کنید تا در صفحههای نمایش کوچکتر هم
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قالمشاهده باشد.

باانوجود، طول کپشنها در پنج سال گذشته افزایش یافته است. میانگن طول
کپشن در سال 2016، 142 کاراکتر ود. ان عدد تا سال 2019 به 336 کاراکتر افزایش
یافت و در سال 2020 به 405 کاراکتر (65 تا 70 کلمه) رسید. ان روند افزایشی در

2021 هم ادامه داشته است.

هترن راهکار، نوشتن کپشنی است که طول آن رای پست موردنظر مناسب باشد.
باانوجود، 140 کاراکتر اول که بدون کلیک روی دکمه «بیشتر بخوانید» قال دیدن
است، بسیار مهم است. 140 کاراکتر اول باید جالب و فریبنده باشد تا مخاطب را به

خواندن ادامه مطلب تشوق کند.

روزنامهنگاران اغلب از روش هرم معکوس رای نوشتن استفاده مکنند، زرا مدانند
اکثر مردم تا انتهای مقاله را نمخوانند. بناران، مهمترن اطلاعات را در ابتدای مقاله

ارائه مدهند و در ادامه به جزئیات مردازند.

زی، کجا، کدو پاراگراف اول یا سرِ مقاله به سوالهای چه کسی، چه چ آنها در یک
و چگونه جواب مدهند و سپس در بدنه مقاله به اطلاعات مهم، بحثها، مجادلات،
داستان یا موضوع اشاره مکنند و سرانجام در دُم مقاله اطلاعات جالب و مرتبط
بیشتری ارائه مدهند. اگر قصد دارید کپشنهای طولانی بنویسید، هتر است از

همن شوه استفاده کنید.

 

قل از نوشتن اولن جمله کپشن فکر کنید
چه از روش هرم معکوس استفاده کنید یا روش دیگری داشته باشید، اولن جمله
مهمترن خط کپشن شما است، زرا یا خواننده را جذب مکند یا او را دلزده مکند
و با نگاه سریع به عکس شما سراغ پست بعدی مرود. بناران، اولن جمله باید

جذاب باشد و خواننده را وادار به توقف و تفکر کند.
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 کپشنهای طولانی را به چند قسمت قسیم کنید تا خوانا باشند
یک از مشکلات کپشنهای طولانی ان است که مانند دواری از متن به نظر مرسند
و اینستاگرام هم فقط گزینههای قالببندی محدودی را در اختیار شما قرار مدهد.
اگر کپشنهای شما ترسناک باشد و خواندنشان سخت به نظر بیاید، مردم آنها را
نمخوانند. بناران، هتر است کپشنها را به پاراگرافهای کوتاه خوانا قسیم کنید.
پاراگرافهـای طـولانی جـای در نوشتـار مـدرن ندارنـد. کپشنهـای طـولانیتر بایـد بـه
قسمتهای کوتاه و خوانا تبدل شوند. استفاده از ایموجها، نمادها، نوشتن همه
کلمه با حروف زرگ و نوشتن متن بهصورت موردی به بخشبندی متن کپشن کمک

مکند.

 

کپشنها باید آگاهیرسان و ارزشمند باشند
شما باید به افرادی که پستهایتان را مشاهده مکنند، دلیل رای خواندن کپشن
بدهید. ان کپشنها باید همیشه ارزشی به تصور یا ویدوی پست اضافه کنند. اگر

چنن کپشنهای بنویسید، مردم کم تامل کرده و با شما ارتباط رقرار مکنند.

البتـه، کـل پسـت بایـد ارزشـی ـرای مخـاطب ایجـاد کنـد. بعضـ افـراد فقـط پسـت
مگذارند. مثلا، تصوری از صبحانهشان را به اشتراک مگذارند، اما اگر چنن عکسی
به اشتراک مگذارید، باید کپشنی درباره عکس بنویسید. حتی اگر تصورتان درباره
کاری معمول و روزمره است، باید دلیل به افراد بدهید که پست را لایک کنند یا

کامنت بگذارند.

اگر مخاطب پست شما را لایک مکند، ان پست باید ارزشی به زندگ او اضافه کند.
پس، متوانید از یک کپشن نشاطآور استفاده کنید تا حتی به سادهترن عکسها
هـم ارزشـی اضـافه کنـد. مثلا مگـان گیلمـور، بلاگـر غـذا در کپشـن بعضـ پسـتها از
خوشمزگ عکس یا ویدوی آن پست تعریف مکند و سپس به آدرس وبسایتی

اشاره مکند که متوانید طرز تهیه کامل غذا را در آن ببینید.
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گاهی در کپشن درباره عکس بیشتر توضح مدهید. اغلب افراد میمها یا اطلاعات
کوتـاهی را در تصـور بـه اشتـراک مگذارنـد و در کپشـن بیشتـر دربـاره آن توضـح

مدهند.

 

در کپشن داستان بگویید
یک از دلال اصل علاقه افراد به کپشنهای طولانیتر، داشتن فضای کاف رای
تعریف یک داستان است. مخاطبان متوانند به همان اندازه تصور، در داستان
کپشن هم غرق شوند. مثلا در کپشن عکس پیادهروی بنویسید که دلتان مخواست

تنها باشید و به پیادهروی در جنگل رفتید.

 

یک دعوت به اقدام یا درخواست تعامل را در کپشن بگنجانید
باید یک دعوت به اقدام یا درخواست تعامل را در کپشن بگنجانید. باید با مطرح
کردن سوال، خواننده را به داستانتان جذب کنید. مثلا در ادامه داستان بالا رسید:
شمـا بعـد از یـک کـار سـخت چطـور تجدیـدقوا مکنیـد؟ یـا در فاصـله نیمسـاعته از
خانهتان چه تفریحات و جاذبههای قرار دارد؟ لازم نیست حتما سوال رسید. گاهی
فقط کاف است از مخاطبان بخواهید پست را ذخره کنند و به اشتراک بگذارند یا

دوستانشان را در کامنتها تگ کنند.

 

از شخص کردن کپشنها نترسید
ندارد که کپشنها را شخص رید، اشکالاگر از پست گذاشتن در اینستاگرام لذت م
کنید که احتمالا ان کار را بهطور طبیع انجام مدهید. باانحال، اگر در صفحه
کسبوکارتان پست مگذارید، باید محتاطتر عمل کنید تا مبتدی یا غرحرفهای به
نظر نرسید. همانطور که در بالا اشاره کردیم، هترن پستهای اینستاگرام داستانی را
تعریف مکنند که اغلب شامل عکسی شخص همراه با داستانی از زندگ و کار
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اسـت. مـردم دوسـت دارنـد چهرههـای پشـت رنـدها را بشناسـند و بـا شخصـسازی
کپشنها، انسانیتر و ملموستر به نظر مآیید. ان روش احتمال تعامل مردم با

پست شما را افزایش مدهد.

 

از هشتگها درست استفاده کنید
هشتگهـا بـه انتشـار گسـتردهتر پسـتها کمـک مکننـد و مطـالعهای نشـان داد کـه
پستهای با حداقل یک هشتگ به طور متوسط ​​12.6 درصد بیشتر از پستهای
بدون هشتگ تعامل ایجاد مکنند. اینستاگرام اجازه مدهد در هر پست از 30
هشتگ استفاده کنید، اما لازم نیست حتما از همه 30 مورد استفاده کنید. استفاده
از هشتگهای نامروط هچ ارزشی ندارد، اما با استفاده از هشتگهای مرتبط به
کارران کمک مکنید مطلب موردنظرشان را پیدا کنند. همچنن باید هشتگها را از
قسمت اصل کپشن جدا کنید. یادتان باشد هدف از هشتگگذاری، یافتن پست
شما هنگام جستجوی یک هشتگ خاص توسط کارران است. بناران، باید فقط از

هشتگهای استفاده کنید که مطلوب مخاطب هدف باشد.

 

هر جا لازم است از منشن @ استفاده کنید
باید منشنها را هم مثل هشتگها به چند مورد مرتبط محدود کنید. همه افرادی که
دوست دارید پست را ببینند، منشن نکنید. افرادی که منشن مکنید، اعلان آن را
دریافت مکنند. پس، افرادی که هچ علاقهای به شما یا موضوع آن پست ندارند را

منشن نکنید.

 

از ایموجها بهاندازه استفاده کنید
ایموجها نشاط، رنگ و یک جزء تصوری به متن کپشن اضافه مکنند. همچنن
متوانید با ایموجهای مرتبط متن را به چند قسمت قسیم کنید تا خیل فشرده

https://modiresabz.com


7

های مناسب هر پست استفاده کنید تا خطنحال، باید از ایموجبه نظر نرسد. باا
از ایموجهای یربط یا نامناسب حواس مخاطب را رت نکند. یادتان باشد معنی و
کاررد بعض ایموجها با تصور شما فرق دارد، پس در استفاده از آنها محتاط
باشید. سرانجام انکه متوانید از موارد متنوع در کپشنها استفاده کنید، اما
مردم بیشترن علاقه را به عکسها دارند. استفاده از تعداد زیادی ایموج یربط

بهاندازه استفاده از 30 هشتگ ناخوشایند است.

 

یک شوه ثابت رای نوشتن کپشن تعن کنید
با گذر زمان، فالوئرهای علاقهمندی را جذب مکنید که از تماشای پستهای شما و
خوانـدن کپشـن آنهـا لـذت مرنـد. پـس، بایـد شـوه ثـابتی ـرای پسـتگذاری در
اینسـتاگرام داشتـه باشیـد و از شوههـای مشـابه آن ـرای پسـت گذاشتـن در سـار

صفحات اجتماع خود استفاده کنید.

منظور ان نیست که همه کپشنهای خود را یکسان بنویسید. متوانید کم به
آنها تنوع بدهید، اما باید بیشتر کپشنها را با ساختار و طول مشابه بنویسید.
بیشتر از کدام هشتگها و ایموجها استفاده مکنید؟ آیا هچکدام نماد شما
هستند و خواننده بلافاصله متوجه مشود که ان پست متعلق به شما است؟ چطور

ر موارد مهم در پست تاکید مکنید یا چطور خطهای کپشن را از هم جدا مکنید؟

 

پستهای اسپانسردار را مشخص کنید
اگر کالاها یا خدمات اسپانسردار را تبلغ مکنید، باید در کپشن به ان موضوع اشاره
کنید. ان مورد در قوانن ایالاتمتحده و اروپا بهوضوح اعلام شده است. مثلا در
اینستاگرام متوانید عنوان «مشارکت ول با…» را در بالای آن پست قرار دهید. اگر

رای نوشتن یک پست ول دریافت مکنید، باید واقعیت را به فالوئرها اعلام کنید.
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