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آشنای با انواع نما و قاببندی در ضبط ویدو
یکـ از مـوارد مهـم در آمـوزش تصـوررداری، آشنـای بـا انـواع نماهـای دورـن و  
قاببنــدی اســت. اــن موضــوع ــرای کلیــه افــراد ماننــد نویســندگان، کارگردانــان و
فیلمرداران ضروری است تا با عناصر بصری تصور بهخصوص اندازه سوژهها درون یک
قاب ارتباط رقرار کنند. در ادامه ان مقاله با قاببندی سینمای و انواع نماها آشنا

مشوید.
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قاببندی سینمای چیست؟
قاببندی سینمای یا کموزیسون از اصول زیباشناسی بصری وده و اهمیت زیادی
دارد. فیلمسـازان مشهـور جهـان ماننـد هیچکـاک، چایکوفسـک، یـانچو، رنـوار و… از
قاببنـدیهای ـینظری اسـتفاده کردهانـد کـه تحللهـای زیـادی در خصـوص آنهـا

نوشته شده است.
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با استفاده از قاببندی متوانید روی شخصیت فیلم زوم کنید تا بیننده واکنشهای
او را ببیند یا بیننده را به عقب کشیده تا صحنه را از دور تماشا کند.

قاببندی و ترکیببندی رای تهیه یک فیلم عال ضروری هستند. باید ن عمق
میدان و عناصر مختلف یک قاب تعادل ایجاد کنید تا داستانی تکاندهنده بسازید.

دانستن چگونگ قاببندی خاص به دلال خاص، تاثر بیشتری ر مخاطب گذاشته و
او را رای مدت طولانیتری درگر فیلم مکند.

 

ترکیببندی در ویدو چیست؟
ترکیببندی به نحوه چیدمان عناصر در یک چارچوب اشاره دارد، بهنوع که به انقال
پیام به مخاطب کمک کند. تصمیمات کارگردان در مورد ترکیببندی بستگ به حسی

دارد که مخواهد در تماشاگران ایجاد کند.

از طرق عناصر ترکیببندی در فیلم، متوان معنای عمقتری را بدون نیاز به گفتن
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دقیقـا آنچـه در جریـان اسـت بـه مخـاطب منقـل کـرد. ـرای هـود ترکیببنـدی در
ویدوهایتان در ادامه به چند نکته مهم اشاره مکنیم:

 

خطوط راهنما
با استفاده از ان خطوط در ترکیببندی به مخاطب مگویید به کجا نگاه کرده و

چطور تصاور را تفسر کند.

 

قارن و تعادل
قارن رای مغز انسان تعادل و آرامش ایجاد مکند و رای انقال حس کمال یا
زیبای ایدهآل است. با ایجاد یک نقطه کانونی و با قرار دادن سوژه خود در وسط

کادر، تمرکز بیشتری روی سوژه به وجود مآید.
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عمق میدان
عمق میدان یک مفهوم هیجانانگز در ترکیببندی تصاور است و دنیای شخصیت را

نشان مدهد.

عمـق میـدان انـدازه نـاحیهای را در تصـور شمـا توصـیف مکنـد کـه اشیـاء بـه طـور
قالقول به نظر مرسند. آن منطقه میدان نامیده مشود و اندازه آن منطقه عمق

آن میدان است.

عمق میدان در اصل منطقه وضوح شماست. اگر آن منطقه را طولانیتر کرده و روی
اشیاء بیشتری تمرکز کنید، عمق میدان عمیق خواهید داشت.

به طور مشابه، اگر آن ناحیه را کوتاه یا کوچکتر و با تمرکز کمتر کنید، عمق میدان
کمتری خواهید داشت. یک از راههای دستیای به ان تنظیم، استفاده از دیافراگم لنز

است.
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قانون یکسوم در ترکیببندی در ویدو
قــانون ترکیببنــدی یکــ از راجترــن تکنیکهاســت کــه در عکاســی و فیلــمرداری
استفاده مشود. با استفاده از قانون یکسوم متوانید روی نقاط موردعلاقه خود
تمرکز کرده و سوژه را روی هر یک از نقاط مقاطع نگه دارید. ان ترکیببندی رای

چشم خوشایند وده و همچنن راهی آسان رای تغر مکان شخصیتهاست.

 

فضای سر
اـن مفهـوم در ترکیببنـدی یعنـی اینکـه فضـای کـاف را ـن بـالای قـاب خـود و سـر
شخصیت قرار دهید. وقتی ان فضا را قرار ندهید تبدل به قاب کلوزآپ شده و ر

احساسات سوژه تمرکز بیشتری خواهید داشت.

فیلمسـازی یـک هنـر خلاق اسـت و ترکیببنـدی بخـش جـدایناپذر آن محسـوب
مشـود. بـا کسـب تجربـه بیشتـر یـاد مگریـد کـه چـه جاهـای بایـد از قـوانن

ترکیببندی استفاده کرده و چه جاهای ان قوانن را بشکنید.
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کادربندی در ویدو
پس از آشنای با ترکیببندی و اصول آن، لازم است که در مورد کادربندی هم بدانید.
هر کادر سینمای 4 منطقه بالا، پان، چپ و راست را دارد که باید مفهوم ان 4

نقطه را بهخوی بشناسید تا منظورتان را بهخوی به بیننده منقل کنید.

 

2 سیستم معتر کادربندی ویدو

سیستم دانشگاه ایتالیا

در ان نوع کادربندی، کادر فیلم به سه قسمت بالای کادر، میانه کادر و پان کادر
قسیم مشود.

سیستم موزاییک

ان کادر به چهار قسمت بالا – راست، بالا – چپ، پان – راست و پان – چپ قسیم
مشود.

رای هر ویدو باید با ان قسمتها آشنای داشته و سوژهها را با توجه به ماهیت و
کارکردی که دارند در قسمتهای مناسب کادر وارد کنید.

 

معرف قاببندی سینمای با تمرکز ر اندازه سوژه
راههـای زیـادی ـرای قاببنـدی سـوژه وجـود دارد: از کـل بـدن گرفتـه تـا چشمهـا. مـا
متوانیم قاببندی را به سه دسته بلند، متوسط و بسته قسیم کنیم. لانگ شات
سوژه را از دور نشان داده و ر مکان و لوکیشن تاکید مکند. شات بسته روی جزئیات
و احساسات سوژه تمرکز مکند. شات متوسط ن ان دو قاب قرار گرفته و روی

سوژه تاکید دارد اما بعض از قسمتهای اطراف را هم نشان مدهد.
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باید ان نکته را هم بدانیم که نماهای گفته شده فقط بهاندازه سوژه در قاب مروط
شـده و مسـقیما در مـورد نـوع لنـز صـحبت نمکننـد. انتخـاب لنز مناسـب و فاصـله

دورن کاملا بستگ به نظر عکاس یا کارگردان دارد.

 

انواع نما

(Extreme Long Shot) اکستریم لانگ شات
اکستریم لانگ شات یا نمای فوق باز رای نشان دادن سوژه از فاصله دور یا جای که
واقعهای اتفاق مافتد، استفاده مشود. ان نوع نما رای نشان دادن صحنه از نظر
زمان، مکان و همچنن ایجاد رابطه احساسی با عناصر داخل آن محیط به کار مرود.
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(Long Shot) لانگ شات
ان نما سوژه را از بالا به پان نشان مدهد؛ مثلا رای فرد از سرتاپای او را وشش
مدهد اما کل قاب را ر نمکند. ان نما نسبت به نمای اکستریم لانگ شات تمرکز

بیشتری ر سوژه دارد.
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(Full Shot) فول شات
از سر تا نوک پا را وشش داده و سوژه کل قاب را ر مکند. در ان نما تمرکز بیشتر

روی عمل و حرکت است تا وضعیت احساسی سوژه.
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(Medium Long Shot) وم لانگ شاتمد
ان نما ن فول شات و مدوم شات قرار مگرد و به نمای ¾ معروف است. در ان

نما سوژه از زانو به بالا نشان داده مشود.
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(Cowboy Shot) وی شاتکا
ان نوع شات که نامش را از فیلمهای وسترن دهه 1930 و 1940 گرفته است، سوژه

را از وسط ران به بالا نشان مدهد.
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(Medium Shot) وم شاتمد
ان نما یک از راجترن نماها در فیلمهاست. در ان نما سوژه را معمولا از کمر به

بالا نشان داده و تمرکز بیشتری ر جزئیات سوژه دارد.
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(Medium Close-Up) وم کلوز اپمد
نمای ن مدوم شات و کلوز آپ است و عموما شخصیت را از قفسه سینه یا شانه

به بالا نشان مدهد.
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(Close-Up) کلوز آپ
در ان نما سر یا صورت شخصیت نشان داده مشود. هدف اصل در ان نما نمایش

احساس و واکنش سوژه است.

(Choker) چوکر
نوع از نمای کلوز آپ وده که سوژه را از بالای ارو تا زر دهان نمایش مدهد.
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(Extreme Close Up) اکستریم کلوز آپ
ر جزئیات کوچک سوژه مثل چشمها یا دهان تمرکز مکند. نمای نزدیک از چشمها را
با نام نمای ایتالیای مشناسند که نامش را از فیلمهای ایتالیای سرجو لئون گرفته

است.
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معرف قاببندی سینمای با تمرکز ر محل قرارگری
دورن

علاوه ر اندازه سوژه در هر قاب، نماها ر اساس محل قرارگری دورن هم دستهبندی
مشوند که در ادامه به آنها مردازیم:

(Eye Level) نماهای هم سطح چشم
در اـن نماهـا دورـن قریبـا در سـطح چشـم انسـان قـرار گرفتـه و اثـری خنثـی روی

مخاطب دارد.
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(High Angle) نما از بالا
از سوژه از نمای بالا فیلمرداری شده و سوژه آسیبپذر، ضعیف و ترسیده جلوه

مکند.
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(Low Angle) ننما از پا
از سوژه از پان و سطح زر چشم تصوررداری شده که سوژه را قدرتمند، قهرمان یا

خطرناک نشان مدهد.
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(Dutch Angle/Tilt) نمای شیبدار
در ان نما دورن در زاویهای قرار داده مشود که با خط افق تراز نیست و رای نشان

دادن وضعیت روانی آشفته یا ناراحتکننده استفاده مشود.
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(Over-the-Shoulder Shot) نمای روی شانه
یک نمای محوب که در آن سوژه در پشت شانه فردی دیگر نشان داده مشود. در
اـن نمـا شـانه، گـردن و پشـت سـر کسـی کـه پشـت بـه دورـن اسـت نشـان داده

مشود. از ان نما رای نشان دادن مکالمه دو فرد استفاده مشود.
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(Bird’s-Eye View) رنده نمای چشم
از زاویه بالا و از فاصله دور تصوررداری مشود. ان نما دید وسعتری به مخاطب

داده، جهت حرکت سوژه و عناصر خارج از آگاهی سوژه را نشان مدهد.
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دیگر انواع نما در سینما
(Cut-In) رش داخل

چزی که در صحنه اصل قال مشاهده است را از نمای نزدیک نشان مدهد.
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(Cutaway) رش خارج
چزی خارج از صحنه اصل را نشان مدهد. ان نما معمولا با قطع اولن صحنه

انجام شده و معمولا رای وصل نمودن دو صحنه جداگانه مفید است.

(Point of View Shot) نمای
ان نما از چزی که یک شخصیت خاص در صحنه مبیند قلید مکند. ان نما
مسقیما مخاطب را بهجای شخصیت قرار مدهد و اجازه مدهد حالت احساسی او

.ن دوچشمهوشی یا نگاهکردن به دور ،را تجربه کند مانند بیدار شدن
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چه بخواهید یک فیلم بسازید و یا اینکه ویدوی کوتاه رای انتشار در شبکههای
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اجتماع تهیه کنید، توجه به نما و قاببندی به شما کمک زیادی مکند تا مفهوم
موردنظرتان را راحتتر به بیننده منقل نمایید؛ بناران قل از هر چز سنارو عکس
یا فیلم مدنظرتان را تعن کرده و ر اساس مفهوم و منظوری که در نظر دارید، یک از

انواع نما و قاببندی گفته شده در ان مطلب را انتخاب کنید.
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