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رژیم اطلاعاتی بگرید!
رژیم اطلاعاتی رای یک مدر بسیار اهمیت دارد. اگر مدر در معرض اطلاعات فراوان

و یارزش قرار بگرد معمولا بازدهی بسیار کاهش میابد.
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