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هفتهای چند پست در اینستاگرام بگذاریم؟
باید هفتهای چند بار در اینستاگرام پست بگذارید؟

اگر در رسانههای اجتماع فعالیت مکنید، شاید گاهی ان سوال را از خود رسید.
ما بعد از ررسی 81 میلون پست (بهجز ریلز و آیجتیوی) به نتاج زر رسیدیم:

ر اساس تحلل ما، هرچه در هفته بیشتر پست بگذارید، دسترسی به صفحه شما
بیشتر مشود. همچنن، هرچه بیشتر پست بگذارید، تعداد لایک و کامنتها بیشتر
مشود. باانحال، مزان دسترسی و تعامل افراد زر هر پست با افزایش تعداد
ر تا حد زیادی به تعداد فالوئرهای هر صفحه بستگن تغکند و ار مپستها تغ

دارد.

رای صفحاتی که کمتر از هزار فالوئر دارند: 14 بار پست گذاشتن در هفته باعث
بیشترن مزان دسترسی و تعامل در هر پست مشود.

رای صفحاتی که ن هزار تا 250 هزار فالوئر دارند: 14 تا 20 بار پست گذاشتن در
هفته باعث بیشترن مزان دسترسی به هر پست مشود، درحالکه پست
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گذاشتن یکبار در هفته باعث بیشترن مزان تعامل مشود.

رای صفحاتی که بیش از 250 هزار فالوئر دارند: یکبار پست گذاشتن در هفته
باعث بیشترن مزان دسترسی و تعامل در هر پست مشود.

ما پس از ررسی صفحات کوچکتر با 10-1 هزار، 20-10 هزار و 30-20 هزار فالوئر نز به
همن نتاج رسیدیم و به همن دلل صفحاتی با هزار تا 250 هزار فالوئر را در یک

گروه قرار دادیم.

نرخ دسترسی یک شاخص ارزشمند رای معرف رند است، درحالکه نرخ تعامل نشان
مدهد محتوای شما چقدر رای جامعه هدفتان جذاب است. همه دوست دارند
مزان دسترسی و تعامل هر پست تا حد ممکن بالا باشد و رای اثرگذاری بیشتر مدام

پست مگذارند.

 

تعداد فالوئرها و فاصله پستگذاری چه اثری ر عملکرد پستها
دارد؟

وقتـی بـه کـل دادههـا نگـاه مکنیـم، وقتـی هفتـهای 14 بـار (2 بـار در روز) پسـت
مگذاریم، مزان دسترسی و تعامل هر پست به حالت هینه مرسد.  باانحال،

وقتی دادهها را ر اساس تعداد فالوئرها مسنجیم، آمار جالی بهدست مآید.

اگر صفحهتان کمتر از هزار فالوئر دارد، هرچه در هفته بیشتر پست بگذارید، هتر
است. هرچه تعداد پستها در هفته افزایش یابد و فاصله زمانی ن آنها کمتر
شود، مزان دسترسی و تعامل هر پست افزایش میابد و نرخ تعامل 3.1 درصدی با
یک پست در هفته به 4.9 درصد با 20 پست در هفته مرسد. مثلا، اگر یک صفحه
500 فالوئر داشته باشد، با گذاشتن یک پست در هفته مزان تعامل صفحه 15 است
و با گذاشتن 20 پست در هفته ان تعامل به 500 مرسد که افزایش قالتوجهی

است.

شایـد دلیلـش اـن اسـت کـه اـن صـفحات کـوچک، فـالوئر زیـادی ندارنـد تـا تعامـل
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چشمگری داشته باشند. در نتیجه، به مخاطبان جدیدی تکیه مکنند که با استفاده
از هشتگها آنها را پیدا مکنند و زر پستهایشان لایک و کامنت مگذارند. پس

با گذاشتن هر پست جدید نرخ دسترسیشان افزایش میابد.

رای صفحاتی که ن هزار تا 250 هزار فالوئر دارند، نرخ دسترسی به هر پست با
افزایـش تعـداد پسـتها بیشتـر مشـود، امـا نـرخ تعامـل کـاهش چشمگـری پیـدا
مکند. شاید دلل آن خستگ کارران، افت کیفیت محتوا با افزایش حجم محتوا یا

نمایش فقط جدیدترن پستها به کارران توسط الگوریتم اینستاگرام باشد.

رای صفحاتی با بیش از 250 هزار فالوئر، هرچه تعداد پستها در هفته بیشتر باشد،
نرخ اشتراک و تعامل در هر پست بهطور قالتوجهی کاهش میابد. کاهش نرخ
دسترسی به ان دلل است که ان صفحات زرگ کمتر به هشتگها بهعنوان منع
اصل ایجاد دسترسی تکیه مکنند. در عوض، آنها رای ایجاد دسترسی بیشتر و
وروسی کردن محتوای صفحه به جامعه مخاطبان و فالوئرها تکیه مکنند. پس،
هرچه تعداد پستهای ان صفحات در هفته بیشتر باشد، نرخ تعامل در هر پست
بهشدت کاهش میابد. همچنن، شاید صفحات زرگ رای تعامل با مخاطبان به
استوری تکیه کنند. استوریها غررسم و جذاب هستند و رای تعامل و ارتباطسازی

روزانه مناسب مباشند.

 

تعداد پستهای هفتگ چه اثری ر تعداد فالوئرها دارد؟
ر اساس تحلل بیش از 917 هزار صفحه، صفحاتی که در هفته پستهای بیشتری
مگذارند، معمولا فالوئرهای بیشتری دارند و یک رابطه همبستگ ن تعداد پستها
و تعداد فالوئرها وجود دارد. باانحال، شاید دلل آن نوع و محتوای صفحاتی باشد
که بیشتر پست مگذارند. مثلا، یک اینفلوئنسر حرفهای یا رند معروف بیشتر از یک
کارر معمول در هفته پست مگذارد، زرا حضور در اینستاگرام رای آنها یک شغل

تماموقت است، نه یک تفرح جانی پارهوقت.
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پس، هر چند وقت یکبار باید در اینستاگرام پست بگذارید؟
همهچز به اهدافتان بستگ دارد. اگر هدفتان جلب مخاطبان جدید است، پست
گذاشتن مداوم در اینستاگرام و استفاده از یک استراژی موثر هشتگگذاری ایده

خوی است، بهوژه اگر کمتر از 250 هزار فالوئر دارید.

طق تحللهای ما، رای هترن نرخ دسترسی در هر پست، باید به روش زر پست
بگذارید:

اگر کمتر از هزار فالوئر دارید: 14 بار در هفته

اگر هزار تا 250 هزار فالوئر دارید: 14 تا 20 بار در هفته

اگر بیش از 250 هزار فالوئر دارید: 1 بار در هفته

اگر هدفتان افزایش نرخ تعامل است، باید به روش زر پست بگذارید:

اگر کمتر از هزار فالوئر دارید: 14 بار در هفته

اگر بیش از هزار فالوئر دارید: 1 بار در هفته

باانحال، سع کنید زیاد درگر اعداد و ارقام نشوید. محافظت از سلامت روانتان و
تولید محتوای باکیفیت که ارزش واقع رای مخاطبان داشته باشد، از کمیت مهمتر
است. یادتان باشد هچ رویکرد یکسان مناسب همه رای پستگذاری در اینستاگرام
وجود ندارد. فقط باید از ان دادهها بینشی کسب کنید و آنها را در صفحهتان

امتحان کنید تا روش مناسب خودتان را پیدا کنید.
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