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5 نکته طلای رای سخنرانان
 

سلام به دوستان خوب مدرس و سخنران، در ان ویدو مخواهم 5 نکته طلای و
مهم بگویم که تجربه سالها سخنرانی در سالنهای همایش مختلف و کارگاههای
مختلف است. اگر سخنران هستید هتر است ان نکات را رعایت کنید تا اضطراب

کمتر شود و کیفیت سخنرانیتان خیل هتر شود.

 

1. آپلود فال پاوروینت
حتمـا فاـل پـاوروینت سـخنرانی خودتـان را در یـک فضـای قبلا آپلـود کنیـد. شایـد
Gmail دارید حتما مدانید 15 گیگ هترن گزینه Google Drive باشد. اگر اکانت 
فضای رایگان Google Drive در اختیارتان قرار دارد که کاف است به آدرس موردنظر

روید و فال خود را آپلود کنید.
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مزیت ان کار ان است که شما به امید فلش یا کاموترتان نممانید. رای خودم
بارها پیش آمده است که در یک شهر دیگر مشکلاتی پیش آمده که لازم شده است با
کاموتر دیگری همان سخنرانی انجام شود. شما با ان کار خیالتان راحت است که
اگر هر لپتاپ یا کاموتری دیگری در اختیارتان قرار دهند، بهراحتی در چند ثانیه

متوانید فال نهای پاوروینتان را دانلود و استفاده کنید.

 

2. ذخره فال سخنرانی روی گوشی
.pptx که دومن نکته ان است که فال پاوروینت خودتان را یا بهصورت پسوند 
روی گوشی موبایلتان داشته  pdf. پسوند فالهای پاوروینت است یا بهصورت 
رای چند دقیقه مشکل است. شاید در سالن همایش ن مورد بسیار مهمباشید. ا
پیش بیاید که تصور را نتوانید ببینید یا اسلایدهای بعدی را نتوانید ببینید، ول با
موبایلتان بهراحتی متوانید مرور کنید که اسلایدهای باقیمانده کدماند و زمانتان را
تنظیم کنید تا اضطرابتان کمتر شود. چون با موبایلتان مسقل از سیستم لپتاپ،

متوانید اسلایدها را چک کنید.

 

3. داشتن رزنتر
رزنتر دستگاهی است که از راه دور متوانید اسلایدها را روی کاموتر یا لپتاپتان
عوض کنید. معمولا اغلب سخنرانها رزنتر دارند و اغلب سالنهای همایش هم
رزنتر دارند که در اختیار شما قرار دهند، ول توصیه من ان است که حتما یک
اپلیکیشن رزنتر روی گوشی و لپتاپتان نصب کنید. اپلیکیشنی که من استفاده
است که هم روی لپتاپ و هم روی گوشیتان نصب مکنید. اگر  Cliker مکنم 
مشکل پیش آمد و رزنتر کار نکرد، متوانید از گوشی موبایلتان بهراحتی بهعنوان

رزنتر استفاده کنید و اسلایدها را عوض کنید که دیگر اضطراب نمگرید.

اگـر نسـخه ـول اپلیکیشـن Cliker را خریـداری کنیـد، حتـی روی گـوشی موبایلتـان،
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متوانید تصور لپتاپتان را ببینید و خیالتان راحت باشد که به محتوای اسلایدها
هم دسترسی دارید.

 

4. آماده کردن مطالب کمتر
همه سخنرانها همیشه ان اضطراب را دارند، کل مطالی که آماده کردهاند خیل کم
است، زمان کم مگرد و در نهایت وقت زیاد مآید. بناران سع مکنند مرتب
مطالی را به اسلایدها اضافه کنند یا اسلایدهای اول را با حوصله پیش مروند و در
آخر سخنرانی به ان مشکل مخورند که وقت کم و مطالب زیادی مانده است که

مجور مشوند سطح و یکیفیت از مطالب عور کنند.

بنـاران همیشـه سـخنرانان، تخمینشـان از زمـان سـخنرانی اشتبـاه اسـت. همیشـه
سخنرانی بیشتر از آن چزی که شما فکر مکنید طول مکشد. معیاری رای خودتان
تعریف کنید، مثلا با توجه به شلوغ و متنی که روی هر اسلاید قرار مدهید،
معیارتان متواند ان باشد که رای هر 5 دقیقه یک اسلاید طراح مکنید. بناران
اگر یک سخنرانی یک ساعته دارید، مدانید که اسلایدها باید حدود 12 اسلاید باشد.

اگر اسلایدهای کم استفاده کردید، وقت زیادی تلف نکردید و زمان اضافه آوردید،
متوانید چند دقیقه آخر را به رسش و پاسخ اختصاص دهید.

بناران اشکال ندارد که سخنرانی شما 1 ساعت رنامهرزی شده است و شما در 50
دقیقه مطالب را تمام کنید و 10 دقیقه آخر را به رسش و پاسخ اختصاص دهید.

مطمئن باشید که رضایت شرکتکنندگان از سخنرانی شما خیل بیشتر خواهد ود.

 

5. ایجاد نکردن کنجکاوی یمورد
پنجمن نکته کلیدی و طلای که سخنرانان حتما آن را رعایت مکنند، ان است که
در حن سخنرانی خود کنجکاویهای یمورد ایجاد نکنید. یعنی موضوع یا مطلی را
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بهصورت ناقص توضح ندهید و بعد بگویید چون فرصت نیست وارد ان موضوع
نمشوم.

سوال ن اتفاق بیافتد، مثلا در سخنرانی، شخصدر یک حالت خاص ممکن است ا
مرسد و یک کلمه کلیدی به او مدهیم تا خودش سرچ کند و پاسخ را پیدا کند؛
ول وقتی خودمان از روی اسلایدها صحبت مکنیم، نباید یمورد کنجکاویهای

ایجاد کنیم.

دغدغههای که در ذهن مخاطبان ایجاد مکنیم، معمولا باعث مشود که دیگر به
ادامه سخنرانی با دقت گوش نکنند و کیفیت سخنرانی کمتر شود.

بناران دوستان خوب اگر سخنرانی مکنید یا مدرس هستید ان 5 نکته طلای را
رعایت کنید و مطمئن باشید کیفیت سخنرانیتان هتر خواهد شد و درعنحال

اضطرابتان کمتر مشود. موفق باشید.
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