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خلاصه کتاب: خود را رای روزی آموزش دهید
آنچه در چکیده کتاب «خود را رای روزی آموزش دهید، نوشته هاوارد ام.
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گاتمن» مآموزید
رخ نویسندگان انگزشی ادعا مکنند که کتابهایشان با جلدهای جذاب و شیک و
پیشنهادهای فریبنده، حتی اگر محتوایش مانند نسیم تابستان گذرا و یاساس باشد،

متواند زندگ شما را تغر دهد.

رعکس، هاوارد ام. گاتمن مطالب ارزشمندی در اختیارتان قرار مدهد که متواند در
هود زندگ به شما کمک کند.

گاتمن که کارشناس آموزش است، 7 گام ساده هود فردی رای تغر رفتار و رسیدن
به رفتار مثبت ارائه مکند.

او بـا توضـح روشهـای تصـحح رفتـار ـرای داشتـن زنـدگ شـادتر و کـاراتر، دانـش،
حکمت، ترفندها و مهارت عمل ارزشمندی در اختیارتان قرار مدهد.

مدرسز مطالعه ان راهنمای مفید هود فردی را به همه پیشنهاد مکند.
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