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چالش 7 روزه ساخت محصول آموزشی
 

بخش اول
سلام به دوستان مدرس، امیدوارم در چالش محتوا یا چالش تولید محصول آموزشی
در یک هفته شرکت کرده باشید. اولن موضوع که مخواهیم صحبت کنیم ان

است که موضوع محصول آموزشی یکساعته را چگونه انتخاب کنیم؟

خیل از دوستان موضوع انتخاب مکنند که نمتواند جذاب باشد و دلیلش ان
است که آن موضوع خیل عموم است.

مثلا فرض کنید آموزش سخنرانی مدهید (یا هر حوزه اصل که تدریس مکنید) و
آن را به چند زرگروه قسیم مکنیم. مثلا بخشهای اصل آموزش سخنرانی چه
مواردی متواند باشد؟ احتمالا آموزش مدهیم سخنران چگونه سخنرانی خود را
آمـاده کنـد بنـاران آمادهسـازی سـخنرانی یـک مبحـث اسـت، شایـد یـک مبحـث،
مهارتهای ارائه روی صحنه است، شاید یک مبحث اثرگذاری سخنرانی است که

https://modiresabz.com


2

چگونه اثرگذاری را بیشتر کنیم و...

بنـاران اگـر مـا مـدرس هسـتیم و آمـوزش سـخنرانی مدهیـم، در قسـمت انتخـاب
موضوع منویسیم آموزش سخنرانی و یک سطر پانتر یک از ان مواردی را که در
ان آموزش ارائه مدهیم یا جزئی از تخصصمان است «آمادگ رای سخنرانی» است.
باید ببینیم در مبحث آمادگ رای سخنرانی چه زرمجموعههای کوچکتری وجود
دارد، مثلا شاید یک مورد ساختن پاوروینت رای سخنرانی باشد، متواند جمعآوری

مطلب باشد و...

من توصیه مکنم رای محصول آموزشی یکساعته خود، هچوقت سطح اصل را
انتخاب نکنید. یک آموزش کل سخنرانی در یک ساعت مسلما چز خاص، وژه و
بهدردبخوری نخواهد ود. اگر یک سطر پانتر بیاییم و یک از زرمجموعهها را

انتخاب کنیم باز ان مشکل وجود دارد.

بناران اگر محصول کلا یک ساعت است و مخواهیم مطلب خاص و بهدردبخوری
بگـوییم حـداقل بایـد دو سـطر از موضـوع اصـل دورتـر یـا خـاصتر شـویم و موضـوع

خاصتری را بگوییم.

مثلا من اگر بخواهم در ان هفته در زمینه آموزش سخنرانی، مطلی را رکورد کنم،
ترجح مدهم موضوع آن ساختن پاوروینت رای سخنرانیهای کوتاه باشد. ان

موضوع خاصتر است.

بناران تا اینجا با ان روشی که گفته شد، متوانیم موضوع آموزشی که قرار است
در ان هفته رکورد کنیم را انتخاب کنیم. کاف است امروز همن کار را انجام دهید؛
یعنی موضوع دقق آموزشتان را انتخاب کنید، حتی شاید مال باشید یک سطر
پانتر بیایید؛ یعنی موضوع پاوروینت را به چند شاخه تبدل کنیم، مثلا توضح
دهیم چگونه عکسهای خوب رای پاوروینتان تهیه کنید. پس انتخاب و چیدن

عکسهای مناسب رای پاوروینتهای سخنرانی متواند موضوع آموزشی باشد.

بنـاران دقـت کنیـد هـر چـه بـه ردههـای پـانتر مآییـم یـا در اـن حـوزه خـاصتر
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مشویم، احتمال اسقبال  محصول آموزشی ما بیشتر مشود به ان شرط که
محصول آموزشی ما کوتاه است و همنطور ساختن آن رای ما راحتتر مشود چون

دقیقا مدانیم چه بگوییم و دیگر کلیات را در ان آموزش مطرح نمکنیم.

کار امروزتان همن است که روی کاغذ ان موضوع را رسم کنید و موضوع دقق
آموزشتان را انتخاب کنید تا فردا که قدم بعدی گفته خواهد شد و بعد از انتخاب

موضوع آموزش، چگونه سرفصل اصل آموزش را انتخاب کنید. موفق باشید.

 

بخش دوم
امیدوارم ویدوی بخش اول را دیده باشید و موضوع محصول آموزشی یکساعته
خود را انتخاب کرده باشید. الان به سراغ انتخاب سرفصلها مرویم؛ یعنی در ان
موضوع آموزشی یکساعته که مخواهیم صحبت کنیم، باید به چند زرمجموعه و

بخش اصل قسیم شود.

یک پیشنهاد خیل ساده ان است که آموزش یکساعته را به 5 سرفصل قسیم
کنیم. بناران موضوع که رای مثال انتخاب کردیم ساخت پاوروینت رای سخنرانی
ـود. ـرای اـن موضـوع 5 زرمجمـوعه یـا سـرفصل اصـل کـه صـحبت کردهایـم را

منویسیم.

احتمالا رای ساخت پاوروینت رای سخنرانی یک مورد خیل مهم متواند عکسها
باشد، یک موضوع متواند انتخاب استال یا شوه پاوروینت باشد که از چه فونتی
استفاده کنید،چه اندازههای و چه چیدمانی داشته باشد و کلا چیدمان پاوروینت
سخنرانی را توضح دهیم. یک مورد دیگر متواند طبقهبندی مطالب در پاوروینت

باشد و...

بناران در ان گام 5 زرمجموعه یا 5 سرفصل اصل که به نظر خودمان حتما باید در
ان آموزش یکساعته باشد و اگر آن را حذف کنیم ان آموزش ناقص به نظر م‌رسد

را لحاظ مکنیم و منویسیم.
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بنـاران تکلیـف اـن بخـش اـن اسـت کـه ـرای موضـوع کـه انتخـاب کردهایـد، 5
سرفصل یا زرمجموعه بنویسید و در بخش بعدی توضح خواهم داد که محتوای
هرکدام از ان سرفصلها را چگونه تهیه کنیم و چطور تبدل به محتوای آموزشی

کنیم.

 

بخش سوم
بـه بخـش سـوم تولیـد محصـول آمـوزشی یکسـاعته رسـیدهایم. در بخشهـای قـل
موضوع محصول آموزشی را انتخاب کردیم و بعد 5 سرفصل یا زرمجموعه انتخاب

کردیم.

الان به ان نکته مرسیم که محتوای هرکدام از ان 5 بخش را از کجا بیاوریم؟ مثلا
آموزشمان ساختن پاوروینت رای سخنرانی است و یک از سرفصلها انتخاب عکس

است.

یک نکته بسیار کلیدی رای ساخت محصولات آموزشی بسیار موفق ان است که هر
قطعهای از محصول آموزشی فوقالعاده، پاسخ یک سوال بسیار دقق یا یک رسش
بسـیار دقـق و بـاارزش اسـت. بنـاران وقتـی انتخـاب کردیـم کـه در مـورد انتخـاب
عکسهای پاوروینت صحبت کنیم باید به خودمان بگوییم مهمترن سوالاتی که

مخاطبان ما درباره انتخاب عکسهای پاوروینت دارند چیست؟

ان سوالات هر چه رمخاطبتر و محوبتر باشد، محصول آموزشی به همان نسبت
ارزشمندتر و جذابتر خواهد ود.

مثلا از خودتان رسید در مورد پیدا کردن عکسهای یک پاوروینت، جذابترن و
رمخاطبترن سوالات چه چزهای است؟ شاید اولن سوال ان باشد که آیا از
استفاده کنیم یا خر؟، شاید سوال دیگر ان باشد که هترن  google  Images
سایت یا منبع که متوانیم عکسهای خیل باکیفیت و خوب را رایگان دانلود کنیم
ن باشد وقتی عکسی را از هر منبعتواند اچه سایتی است؟ یک سوال دیگر م
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دانلود کردیم، قل از اینکه در پاوروینت از آن استفاده کنیم چگونه روی آن تغراتی
دهیم؟

تاکید صحبتهای ان بخش فقط ان است که رای پیدا کردن محتوای هر بخش یا
هر سرفصل از آموزشتان فقط به ان فکر باشید جذابترن و رمخاطبترن سوالاتی

که مطرح مشود چه سوالاتی است؟

رای ان کار متوانید در گوگل سرچ کنید، خودتان فکر کنید یا از مخاطبانتان رسید
و در نهایت رای هرکدام از ان بخشها به چند سوال دقق و خاص و موردی رسید.

هر آموزشی و هر قطعهای از آموزش که شما ارائه مدهید و پاسخ یک سوال دقق
نیست، وقتان را تلف مکنید. بناران اول سوالات دقق را طراح مکنیم و بعد

پاسخ ان سوالات هرکدام از قسمتهای آموزش مشود.

در بخش آخر توضح داده خواهد شد که چگونه سوالاتی که پیدا کردیم و جواب
آنها را مدانیم تبدل به ویدو یا صوت آموزشی کنیم.

 

بخش چهارم
به بخش آخر تولید محصول آموزشی یکساعته رسیدیم که در واقع الان مخواهیم
آموزش را رکورد کنیم. در سهگام قبل موضوع و سرفصلها را انتخاب کردیم، سوالات
خوب با پاسخ پیدا کردیم و الان مخواهیم واقعا تولید محصول آموزشی را شروع

کنیم.

هر نوع تولید محصول آموزشی سهگام دارد:

1. پیشتولید
منظور تمام کارهای است که قل از زدن دکمه رکورد دورن یا ویسرکوردر انجام

مدهیم.

2. تولید
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منظور زمانی است که واقعا جلوی دورن و میکروفن هستیم و در حال ضبط آموزش
هستیم.

3. پستولید
شاید بعد از تولید لازم باشد ادیتی انجام گرد، حذف نوزی انجام شود و...

در گـام پیشتولیـد اگـر ویـدو ضبـط مکنیـد، حتمـا موبایلتـان را افقـ بگریـد و
هچوقـت عمـودی رکـورد نکنیـد. وقتـی افقـ ویـدو بگریـد، متوانیـد در آپـارات،
رید خودتان را خیلو بگتان و جاهای دیگر آن را منتشر کنید، اگر عمودی ویدسای
محدود به استوری اینستاگرام و چند جای خاص مکنید که خیل قالاستفاده

نیست.

بناران اگر ویدو رکورد مکنید حتما موبایلتان را افق بگرید و ترجیحا از سهپایه
استفاده کنید. هتر است حتما از میکروفن استفاده کنید، میکروفنهای معمول بازار
از BOYA BY-M1 تـا میکروفنهـای حرفـهای ماننـد Sennheiser و Rode و رنـدهای
دیگر متوانید استفاده کنید. اگر هچ دسترسی به میکروفن ندارید، موبایلتان را به
خودتان نزدیک قرار دهید و فاصله حداکثر 1 متر باشد در اتاق که درها و پنجرهها
بسـته اسـت. اگـر مقـداری از حـد معمـول بلنـدتر صـحبت کنیـد احتمـالا متوانیـد

آموزشتان را رکورد کنید.

به نور خیل توجه داشته باشید، اگر از رینگلایت یا تجهزات نور ندارید،جای قرار
بگرید که روبهرویتان پنجرهای باشد، نور مقارن باشد و هچوقت عکس ان کار را

انجام ندهید. مثلا جلوی پنجره بایستید و ضبط کنید، چهرهتان کاملا تره مافتد.

قل از اینکه رکورد محصول آموزشی واقع را شروع کنید، حتما یک تست کوچک
انجام دهید. ما هر بار قل از رکورد چند ثانیه رکورد مکنیم، روی کاموتر کیفیت
صدا و کیفیت تصور را مبینیم، اگر همهچز مناسب ود رکورد محصول آموزشی

اصل را شروع مکنیم.

نکته دیگر در مورد پیشتولید ان است که متوانید ویدو رکورد نکنید و صوت
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باشد. شاید ان کار خیل راحتتر باشد، یک موبال دستان بگرید که اپلیکیشن
ویس رکورد یا دارد یا باید آن را نصب کنید و شروع به صحبت کنید و در هر قسمت

یک از ان بخشها را رکورد کنید.

در رکورد واقع، قسمت تولید است. در بخش تولید فقط یک موضوع مهم است که
فقط یک بار آموزش را رکورد کنید و تمام شود. شاید فکر کنید چون آنقدر اشتباه
مگویید و تکرار خواهید کرد اصلا امکانپذر نیست. ول من تمام ویدوهای که
رای شما در اینستاگرام تولید مکنم، فقط با یک بار رکورد است، حتی اگر اشتباه

کوچک پیش بیاید.

چگونه متوان کاری کرد که ان دیدگاه در ما ایجاد شود و با یکبار زدن رکورد
بتوانیم بخشی از محصول آموزشی خود را ضبط کنیم. فرض کنید الان یک آموزش
زنده مثل لاو اینستاگرام یا وبینار را اجرا مکنید، وسط یک وبینار نمتوانید، بگویید
تا اینجا هرچ گفتم خوب نشد. من فرض م‌کنم که شما همنالان ان ویدو را

مبینید.

با ان ذهنیت که فرض مکنید لاو است به خودتان اجازه نمدهید که از ابتدا
شروع کنید و به خودتان اجازه مدهید که اشتباه کنید. در هر محصول آموزشی اگر
کلمهای را اشتباه گفتید، اگر بگویید ببخشید و از ابتدا بگوییم هچ اتفاق نمافتد

و بعدا هم متوانید در ادیت ان مشکل را حل کنید.

در بخش تولید سع کنید حداقل یک از بخشهای آموزشتان را که حداقل چند
دقیقه است را شروع کنید و رکورد کنید و به خودتان ان اجازه را ندهید که چند بار
از ابتدا بگرید حتی اگر کیفیت خوب نباشد ان تمرن خیل خوی است که با

خودتان انجام دهید و کل محصول را ضبط کنید.

در بدترن حالت ان است که محصولتان در هچ جا قالاستفاده نیست؛ ول قدم
زرگ انجام دادهاید و توانستهاید یک محصول را در یک بار رکورد انجام دهید، تولید

کنید و تمام شود.
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قسمت آخر هم پستولید است. در قسمت پستولید شاید لازم باشد ورایش یا
ادیتی روی ویدو یا صوتان انجام شود.

اگر در قسمت پیشتولید و تولید خوب و قوی عمل کنید، احتمالا در ان قسمت به
مشکل نخواهید خورد و حتی گاهی شاید نیاز به ادیت خاص نباشد، کاف است
چند ثانیه اول و آخر را پاک کنید و بقیه قسمتها، محتوای مفید و قالاستفاده

است.

بناران در گام چهارم دیدیم چگونه متوانیم محتوای آموزشیمان را رکورد کنیم.

 

نکات پایانی
تا اینجا باید کار تمامشده باشد و محصولتان تولید شده و آماده است؛ ول مطمئنم
یک عده از دوستان که الان ان ویدو را مبینید ان کار را انجام دادهاید و یک عده

زیادی هم انجام ندادهاید.

خیلـ از افـراد انگـونه هسـتند کـه مراحـل انجـام کـار را مبیننـد، یـاد مگرنـد و
درنهایت انجام نمدهند. شاید مهمترن نکته در پیشرفت شما بهعنوان یک مدرس
«عملگرای» است. از شما مخواهم قول بگرم اگر محصول آموزشیتان را تا ان
لحظه تولید نکردهاید، امروز با هر کیفیتی رکورد کنید و کار را تمام کنید. حداقل
اعتمادبهنفستان بالا مرود که فرد عملگرای هستید و توانستید یک محصول

آموزشی یکیفیت را تولید کنید و حالتان بعد از تولید ان محصول هتر مشود.

رای اینکه عملگرا باشید:

1. ایدهآلگرا نباشید
سع نکنید همهچز عال باشد، اگر منتظر هستید همهچز عال باشد،هچوقت
محصول آموزشی تولید نخواهید کرد. البته خودم و دوستانم در بعض از محصولات و
در بعض از موارد حداکثر دقت و ایدهآل‌گرای را سع مکنیم لحاظ کنیم، ول نه در
همـه محتواهـا و در همـه محصـولات، چـون کارتـان بـه مشکـل مخـورد و پیـش
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نمروید. بناران عملگرا باشید.

2. همن الان
دومـن نکتـه اـن اسـت کـه همـن الان و همـن امـروز شـروع کنیـد و محصـول
آموزشیتان را تمام کنید. اگر تا آخر امشب محصول آموزشیتان را تمام کردید،رکورد
شد و آماده شد، امید داشته باشید در آینده مدرس خیل موفقتری خواهید ود. اگر
تا پایان امشب ان کار را نکردید خیل به خودتان امیدوار نباشید چون تمام علم دنیا
را هم یاد بگرید، ول در تولید محصول ضعیف باشید، هچوقت درآمدی نخواهید
داشت و در نهایت افراد رای محصول شما ول مدهند، نه رای ویدوهای رایگان یا

هر مورد دیگر که فکر کنید.

3. تبدل به عادت کنید
تولید محتوا و تولید محصول را بهعنوان یک درس تبدل به عادت کنید. عادت،
کلمه ارزشمندی است، افرادی عادت دارند پیادهروی کنند و کتاب بخوانند، ان افراد
در بدترن شرایط ان کارها را انجام مدهند. بناران شما هم با ادامه ان کار بعد از
چند هفته عادت مکنید و کار بسیار ساده و خندهدار خواهد رسید. تولد محصول

آموزشی یکساعته در هفته خیل ساده و پیشپاافتاده به نظر مرسد.

آخرن نکته ان است که همن امروز تولید محصول را شروع کنید و به پایان
رسانید. امیدوارم از ان چالش سربلند رون بیایید. موفق باشید.
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