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وها در رسانههای اجتماعنسبت ابعاد وید
آیا دیدن اعدادی مانند 4K ،2.35 ،4:3 ،16:9 و 1080p گیجتان مکند؟ پس نگران
نباشید، چون ان راهنمای ساده، نکات مهم درباره نسبت ابعاد و وضوح ویدو را

رایتان توضح مدهد.

وقتی مخواهید ویدوی خود را در فضای آنلان آپلود کنید، شاید در ابتدا به ابعاد
ویدو توجه نکنید، اما هتر است که از همان اول حواستان به ان نسبت مهم باشد.
تعن ابعاد درست رای ویدو، کیفیت آن را بهشدت افزایش مدهد. ازآنجاکه
امروزه کارران، گزینههای ویدوی یشماری در فضای آنلان دارند و متوانند از
میان آنها انتخاب کنند، نباید به کیفیت ویدوی خود یتوجه باشید، بهخصوص
اگر فقط با تغر ابعاد کیفیتش افزایش یابد. نسبت ابعاد ویدو مهم است، اما ان
نسبت دقیقا چیست؟ چه ارتباط با وضوح تصور دارد؟ و رای آپلود ویدو در

فضای آنلان باید از چه نسبتهای استفاده کنید؟
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نسبت ابعاد ویدو چیست؟
نسبت ابعاد ویدو، یک نسبت مثلا 1:1 یا 1:2 است که اندازه و کیفیت تصور را
تعن مکند. عدد اول عرض و عدد دوم ارتفاع است که هر دو با واحد «پیکسل»
اندازهگری مشوند. نسبت راج رای ویدوی آنلان 16:9 است، اما یک تصور 16 در
9 پیکسل آنقدر کوچک است که قال دیدن نیست، پس بهجای آن از تصور 1920
در 1080 پیکسل استفاده مکنیم. ان نسبتها را متوان بهصورت اعشاری هم
نــوشت و مثلا 4:3 معــادل 1.33 اســت. نســبت ابعــاد ویــدو معمــولا ــر اســاس

دستگاهی تعن مشود که مخواهید ویدو را در آن ببینید.

 

مروری ر تاریخچه کادربندی ویدو
تعن نسبت ابعاد ویدو به ابتدای دوران فیلمسازی در اوال قرن بیستم رمگردد.
اولن ابعاد رای فیلمهای 35 میلمتری تعن شد و  4:3ود. ان نسبت تا اواخر
دهه 1950 مورداستفاده ود و سپس ردههای هن یا سینما اسکوپ با ابعاد 2.35
به بازار آمد. نسبت 4:3 تا دهه 1980 و پیش از ظهور ویدوهای دیجیتال هم راج
ود. در آن زمان، نسبت 16:9 که ن 4:3 و 2.35 قرار داشت، متولد شد و رای

تلوزونهای تخت و ویدوهای آنلان مورداستفاده قرار گرفت.

 

وضوح یا رزولوشن ویدو چیست؟
حالا که با ابعاد ویدو آشنا شدید، باید با وضوح ویدو و رابطه ن ان دو عدد هم
آشنا شوید. تصاور، ر از مرعهای کوچک یا پیکسل هستند که در کنار هم قرار
گرفتهاند. وضوح، تعداد پیکسلهای است که تصور را شکل مدهند و معمولا با
PPI (پیکسل در هر اینچ) اندازهگری مشود. هرچه وضوح و کیفیت تصور بیشتر

باشد، تعداد پیکسلها در هر اینچ مرع بیشتر است.
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وضوح یا رزولوشن تصور چه رابطهای با ابعاد دارد؟
ابعاد و وضوح تصور ارتباط نزدیک با هم دارند. وضوح تصور با ضرب عرض در
ارتفاع و نسبت ابعاد با قسیم عرض ر ارتفاع به دست مآیند. وقتی رای محاسبه
1080p کنیم، پس چرا وضوح را فقط با یک عدد مثلوضوح از دو عدد استفاده م
به تعداد پیکسلهای افق تصور (یا ارتفاع تصور) اشاره  1080p نشان مدهد؟ 
دارد. وقتی درباره وضوح صحبت مکنیم، معمولا به ارتفاع (عدد دوم) اشاره مکنیم؛
بناران 720p نشان مدهد که تصور 720 پیکسل افق دارد و 4K  هم تصوری با

3840 پیکسل افق است.

لازم به ذکر است که قریبا همه ردههای دیجیتال از ابعاد 16:9 استفاده مکنند و
فقط وضوح تصورشان تغر مکند. عرض و ارتفاع تصور دیجیتال همیشه 16:9
است، اما رای افزایش وضوح تصور، تعداد پیکسلها در هر اینچ مرع را افزایش
مدهند. معمولا، وضوح تصور یا ویدو، نسبت ابعاد آن را مشخص مکند؛ مثلا
وضوح 1080p بیشترن همخوانی را با ابعاد 16:9 دارد. البته رعکس آن صادق نیست،
زرا نسبت ابعاد ر انتخاب مقدار وضوح اثر ندارد. استفاده از وضوح بیشتر قریبا
همیشه به نفع شما است و نشانه تصور باکیفیتتر است، اما گاهی هم وضوح کم
هتر است، بهخصوص اگر بخواهید حجم ویدو کم باشد یا همزمان در چند پلتفرم

لاو رگزار کنید.

 

در ادامه به انواع وضوحها اشاره مکنیم:
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راجترن ابعاد ویدو کدامند؟
قبلا به چند نسبت ابعاد ویدو از جمله 16:9 و 4:3 اشاره کردیم، اما ان نسبتهای
ویدوی تنها گزینههای موجود نیستند. در ادامه راجترن نسبتهای موجود و

موارد استفاده از هر کدام را ذکر مکنیم.

16:9
16:9 یک نسبت استاندارد رای ویدوهای آنلان، تلوزونهای جدید و رده سینما
است. ان نسبت رای سازگاری با روندهای متغر رسانههای دیجیتال طراح شد،
بناران یک از سازگارترن نسبتها است و متواند با کمترن مزان ماسکه یا پنهان
کردن حاشیه (نوارهای سیاهی که در کنارهها یا بالا و پان ویدو مشاهده مکنید)

جایگزن نسبت‌های 1:1، 4:3 و 2.35 شود.

9:16
نسخه عمودی 16:9 است. ان نسبت با شروع فیلمرداری با گوشیهای هوشمند
محوب شد و متوانید آن را در اسنپچت، استوری اینستاگرام، تیکتاک و استوری
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فیسوک ببینید.

4:3
4:3 اولن نسبتی ود که در فیلمها مورداستفاده قرار گرفت و پیش از ظهور HD در
تلوزونهـای قـدیمتر جعبـهای و مانیتورهـای کـاموتر هـم دیـده مشـد. 4:3

نمتوانست از وضوحهای بیشتر پشتیبانی کند، بناران 16:9 جایگزن آن شد.

1:1
ان نسبت مربع هترن نسبتی ود که تا مدتها در تلوزونها استفاده مشد،
اما در حال حاضر فقط در رسانههای اجتماع مثل فیسوک و اینستاگرام دیده

مشود.

21:9
فیلمهای فوق عریض رای ایجاد جلوه 360 درجه از نسبت 21:9 استفاده مکنند. ان
نسبت در ردههای تخصص و بعض مانیتورها و تلوزونهای فوق عریض استفاده

مشود.

 

در رسانههای اجتماع باید از کدام نسبتها استفاده کنید؟
همـه رسانههـای اجتمـاع از یـک نسـبت ویـدوی یکسـان اسـتفاده نمکننـد. در
حقیقت، شاید رای استفاده از هر وژگ یک پلتفرم هم به ابعاد متفاوت نیاز داشته

باشید.

فیسوک
پسـت، اسـتوری و لاـو، سـه مکـان بـارگذاری فیلـم در فیسـوک هسـتند. نسـبت
ویدوهای لاو باید 16:9 باشد، درحالکه رای استوریها باید از نسبت رعکس آن
یعنی 9:16 استفاده کنید. توصیه شده که رای بارگذاری فیلم در اخبار فیسوک از 1:1
رترهای است و در رسانههای اجتماع/یا 4:5 استفاده کنید. 4:5 یک نسبت عمودی

محوب است.

https://modiresabz.com


6

توییتر
ویدوهای توییتر متواند 16:9 یا 1:1 باشد، اما 16:9 ظاهر هتری دارد.

اینستاگرام
اینستاگرام چهار مکان رای اشتراکگذاری ویدو دارد.

پست اینستاگرام. در ان بخش متوانید از 16:9، 1:1 یا 4:5 استفاده کنید، اما .1
1:1 و  4:5هتر هستند.

IGTV ــم در ــرای تماشــای فیل  ران اینســتاگراماینســتاگرام. بیشتــر کــار  IGTV .2
گوشیهای خود را نمچرخانند، پس نسبت عمودی  9:16هترن گزینه رای ان

مورد است.

لاو اینستاگرام. لاو اینستاگرام هم باید در 9:16 باشد. .3

استوری اینستاگرام. رای استوری متوانید ابعاد دیجیتال استاندارد یعنی 16:9 .4
یا رعکس آن یعنی 9:16 را انتخاب کنید. 1:1 و 4:5 هم خوب هستند، اما معمولا

 9:16هترن گزینه است.

تیکتاک
ویدوهای تیکتاک باید در 9:16 یا 1:1 باشد، اما  9:16هتر است، زرا ویدوهای 1:1

کل صفحه را ر نمکنند.

اسنپچت
در اسنپچت متوانید استوری ده ثانیهای یا یک تبلغ ویدوی طولانی به اشتراک

بگذارید. استوری باید 9:16 باشد و تبلغ طولانی هم متواند در 9:16 یا 16:9 باشد.

در نهایت، ان نسبتها به نوع ویدوی شما و محل انتشار آن بستگ دارد. رای
رایانههای رومزی با مانیتورهای عریض یا رای تلوزونهای تخت، همان نسبت
صفحات عریض را در نظر بگرید. رای هر ویدوی هم که در موبال منتشر مشود،
چ تردیدی باقن گزینه است و جای ههتر 1:1 استفاده کنید که از نسبت مربع

نمگذارد.
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کدام نسبتهای ویدوی رای لاو مناسب هستند؟
رای پخش لاو،  16:9هترن نسبت است، اما به پلتفرمتان هم بستگ دارد. ابعاد
پیـشفرض وتـوب و تـوچ هـم 16:9 اسـت. اگـر از ابعـاد دیگـری اسـتفاده کنیـد،
نوارهای مشک در اطراف صفحه لاو ظاهر مشود تا آن را با اندازه گوشی متناسب

کند.

 

OBS ر ابعاد در نرمافزارروش تغ
اگر مخواهید از ماسکه (نوارهای سیاه) اجتناب کنید، باید ابعاد ویدو را با پلتفرم
موردنظرتان هماهنگ کنید. همچنن شاید لازم باشد وضوح را تغر دهید تا با

پارامترهای آن پلتفرم هماهنگ شود. خوشبختانه ان دو با هم رابطه دارند.

اگـر ـرای لاواسـتریم از OBS 25 اسـتفاده مکنیـد، ـر اسـاس وضـوح کـه انتخـاب
کردهاید، ابعاد مناسب رایتان نمایش داده مشود. متوانید ان ابعاد را در بخش
تنظیمـات ویـدو تغـر دهیـد و گـاهی ـرای مشاهـده اـن تغـرات بایـد OBS را

ریاستارت کنید.
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همانطور که مشاهده کردید، نسبتهای ویدوی چندان هم پیچیده نیستند. اغلب،
دستگاه و نرمافزاری که رای ضبط ویدو استفاده مکنید، نسبت ابعاد آن را به شما
نشان مدهد. تغر ان ابعاد هم تا حدودی آسان است. فقط کاف است که به
هدف ویدو/لاو و محل بارگذاری آن توجه کرده و ابعاد مناسب را انتخاب کنید.
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