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خلاصه کتاب: هترن سال زندگ شما
آنچه در چکیده کتاب «هترن سال زندگ شما، نوشته مایکل هایت»
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مآموزید
همه ما اواخر هر سال تصمیمات جدیدی رای سال بعد مگریم، اما کم بعد از
تلاش رای تغر دست رمداریم؛ شاید به ان دلل که رسیدن به اهداف غرممکن

به نظر مآید یا کامل فراموششان مکنیم.

هود زندگ فقط با رویاردازی و قول دادن به خودتان ممکن نیست.

قطعـا قصـد و هـدف درسـتی داریـد، امـا بایـد قولهـای کـه بـه خـود مدهیـد را بـا
رنامهرزی و اقدام جدی پیگری کنید.

مایکـل هـایت شمـا را ـرای رداشتـن گامهـای لازم راهنمـای مکنـد تـا آرزوی سـال
جدیدتان را به واقعیتی ملموس تبدل کنید و یک سال دیگر را با تاسف درباره همه

کارهای که متوانستید و باید انجام مدادید، نگذرانید.

و داسـتانهای شخصـ ـر از مثالهـای تـاریخ «شمـا ـن سـال زنـدگهتر» کتـاب
نویسنده است و مدرسز باور دارد که با الهام گرفتن از آنها دستیای به اهداف اصلا

غرممکن نیست.
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