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3 نکته درباره تغر طرز فکر
همیشه به افراد خوشفکر نیاز است. کسی که مداند چگونه متواند همیشه یک
شغل داشته باشد. افراد خوشفکر مشکلات را حل مکنند. آنها هرگز رای ساختن
یک سازمان، ایده کم نمآورند و همیشه به آیندهای هتر امیدوارند. نحوه فکر کردن
افراد موفق، موجب تماز آنها از افراد ناموفق مشود. خر خوش ان است که طرز
تفکـر افـراد موفـق قاـل یـادگری اسـت. اگـر طـرز تفکـر خـود را تغـر دهیـد، آنگـاه

م‌توانید زندگ خود را عوض کنید.

خوشفکری کارهای زیادی رایتان انجام مدهد از جمله ایجاد درآمد، حل مشکلات و
خلق فرصت. متواند شما را از نظر شخصیتی و کاری به یک سطح کاملا جدید

رساند. خوشفکری متواند زندگیتان را عوض کند.

 

رای تغر طرز تفکر خود باید ان موارد را مدنظر قرار دهید:
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1. تغر طرز تفکر، خودکار نیست
متاسفانه تغر در طرز تفکر بهخودیخود روی نمدهد. بهندرت پیش مآید که
انـدیشههای خـوب، کسـی را پیـدا کننـد. اگـر مخواهیـد انـدیشههای خـوی داشتـه
باشید، باید دنبال آن بگردید. اگر مخواهید اندیشمند هتری شوید، باید روی آن کار
کنید و وقتی که اندیشمند هتری شدید، آنگاه اندیشههای خوب به سمت شما
مآیند. در حقیقت، مزان خوب فکر کردن شما در درجه اول به مزان خوشفکری

کنونی شما بستگ دارد.

 

2. تغر طرز تفکر، دشوار است
تنها کسانی که از روی عادت فکر نمکنند، معقدند که فکر کردن کار آسانی است.
آلرت انیشتن، فزیکدان رنده جازه نول، بهعنوان یک از هترن متفکران دنیا
اذعان کرد که «فکر کردن کار سختی است، به همن دلل است که عده کم فکر

مکنند.»
چون تفکر کار دشواری است، فرد رای هود ان فرایند از هر چزی یاری مجوید.

 

3. تغر طرز تفکر، ارزش سرمایهگذاری دارد
نویسندهای به نام ناپلئون هل معقد ود که «طلای که از افکار بشر استخراج شده
است از طلای که از دل زمن رون آوردهاند بیشتر وده است.» وقتی که وقت
مگذارید تا شوه هتر فکر کردن را یاد بگرید و اندیشمند هتری شوید، در حقیقت
در حال سرمایهگذاری روی خویشتن هستید. معادن طلا تمام مشوند، بازار سهام
سقوط مکند، سرمایهگذاری روی املاک خوب پیش نمرود؛ اما ذهنی که قابلیت
خــوب فکــر کــردن دارد مثــل معــدن الماســی اســت کــه هچگــاه تمــام نمشــود.

گرانهاست.

رای اینکه به یک اندیشمند خوب تبدل شوید، باید فرایند تفکر را بهصورت عمدی
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انجام دهید. خود را بهطور مرتب در مکانی مناسب رای فکر کردن، شکل دادن و
گسترش افکار خویش قرار دهید. آن را به یک اولویت تبدل کنید. فراموش نکنید که

تفکر یک نظم است.
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منع: کتاب «افراد موفق چگونه فکر مکنند»
نویسنده: جان سی مکسول

ناشر: آسمان کود
ترجمه: سید ناصرالدن گشتای
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