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نکات استفاده از وبکم در وبینارها
وقتی در حال آمادهسازی تنظیمات لاو هستید، نور را تنظیم مکنید، اتاق را مرتب
مکنید یا وسال و تصاور خاص رای پسزمینه در نظر مگرید. اما آیا درباره مکان
وبکم هم به اندازه کاف فکر مکنید؟ باید به ان مورد مهم نز توجه کنید!
مطالعات نشان داده که موقعیت و زاویه وبکم ر نظر بینندگان درباره شما اثر

مگذارد.

 

ارتباط ن ارتفاع وبکم و قدرت اثرگذاری آن
یک ارتباط روانی ن ارتفاع/ قد و قدرت/اثرگذاری وجود دارد. مردم نظر مثبتتری به
افـراد قدبلنـد دارنـد. کلمـات قدرتمنـد وقتـی در مکـان بـالاتری قـرار بگرنـد، راحـتتر
تشخیص داده مشوند و افراد قدرتمند هم تمال دارند بلندتر از حالت واقع خود
به نظر رسند. رسانهها و فیلمها هم با فیلمرداری از افراد و شخصیتها از زاویه

پان، سع مکنند آنها را قدبلندتر و قدرتمندتر نشان دهند.
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مطالعهای در سال 2015 ان رابطه را هنگام استفاده از وبکم هم ررسی کرد تا اثر آن
را ر روابط اجتماع ببیند و به نتاج مشاهی رسید. وقتی وبکم پانتر از صورت
شخص قرار داشت، شرکتکنندگانی که تصور او را مدیدند، تمال بیشتری به
همکاری با او پیدا کردند. اگرچه آنها ان فرد را از طرق وبکم مدیدند، اما فکر

مکردند قدش بلندتر است و مغز ما هم قدبلند را به قدرت بیشتر ربط مدهد.

پس آیا باید همیشه هنگام لاو، وبکم را در زاویه پانتر از صورت خود قرار دهید؟
نه لزوما. در واقع، اکثر استریمرها توصیه مکنند که رعکس ان کار را انجام دهید.
هنگام تصمیمگری رای محل قرار دادن وبکم، باید عوامل زیادی را در نظر بگرید.
نتاج مطالعه بالا نشان مدهد که تعن جای مناسب رای وبکم بسیار مهم است
و قل از لاو باید درباره ان موضوع فکر کنید. خوشبختانه، ما نکاتی در مورد محل

قرار دادن وبکم، زاویه آن و موارد دیگر رای شما داریم:

 

در زر پیشنهادات کل رای استریم با یک مانیتور آورده شده است:

فقط با یک مانیتور و یک وبکم متوانید خود را مقال دورن زیبا جلوه دهید.
رای تعن مکان و زاویه وبکم در یک استریم معمول به نکات زر توجه کنید.

1. وبکم را در امتداد چشم قرار دهید
اگرچه مطالعه قبل اعقاد دارد که زاویه پانتر دورن، شما را قدرتمندتر نشان
مدهد، اما اگر زاویه دورن زر چانه باشد، اصلا چهره جالی از شما نشان نمدهد.
اگر تابهحال سلف گرفته باشید، حتما ان موضوع را خوب مدانید. پس زاویه
دورن را با ارتفاعهای مختلف و کم بالاتر یا پانتر از امتداد چشم امتحان کنید.
وبکم را روی چند کتاب قرار دهید یا لپتاپ را روی جعبه زرگ بگذارید تا به ارتفاع

مناسب رسند.
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2. به پسزمینه خود توجه کنید
وقتی رنامه استریمرهای معروف را تماشا مکنید، آیا به پسزمینه تصورشان هم
توجه مکنید؟ حتما توجه مکنید، حتی اگر ناخودآگاه باشد. به همن دلل اغلب
استریمرها، وسال یا تصاور خاص پشت سر خود قرار مدهند. حتی بعض از رده
سز استفاده مکنند. اگر پسزمینه نیمهحرفهای با وسال یا تابلوهای جذاب ندارید،
یک زمینه خنثی پیدا کنید. خنثی به معنای خال نیست، بلکه به معنی منظم و بدون
عوامل حواسرتی است. اگر مدام استریم رگزار مکنید، متوانید یک گوشه خاص
یا یک اتاق را آماده کرده و به ان کار اختصاص دهید. وقتی مکانی با نور مناسب و

پسزمینه خوب پیدا کردید، متوانید همه استریم‌ها را همانجا رگزار کنید.

3. نگاه کردن به دورن را تمرن کنید
نگاه کردن مسقیم به لنز دورن و صحبت در آن رای اکثر مردم طبیع نیست، اما
اگر مخواهید بینندگان احساس کنند واقعا با آنها صحبت مکنید، باید یاد بگرید
با دورن صحبت کنید. اگر وبکم در امتداد چشم قرار گرفته باشد، حفظ ارتباط
رد که احساسی طبیعی قرار گراحتتر است. وبکم باید در جا با آن خیل چشم
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را انقال دهد و بینندگان احساس کنند با آنها صحبت مکنید.

 

4. به کادربندی و ترکیببندی توجه کنید
بایـد صورتـان را مقاـل وبکـم قـرار دهیـد تـا بیننـدگان بتواننـد شمـا را ببیننـد، نـه
پسزمینه را. پس باید فضای سر (فاصله ن بالای سرتان و بالای کادر) را کم کنید و
خودتان در مرکز تصور باشید. کل سر شما بهعلاوه قسمت بالای بالاتنه باید در کادر

باشد.

5. نور را تنظیم کنید
نورردازی خوب هنگام استفاده از وبکم بسیار مهم است. خوشبختانه، تهیه نور
خوب دشوار یا گران نیست. سادهترن نوع نورردازی ان است که دو کلیپلایت
(گره نور) ارزان دو طرف وبکم بگذارید تا چهرهتان را بدون هچ سایهای روشن کند.

نور طبیع هم خوب است، به شرط که مسقیم جلوی پنجره ننشینید.
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6. یک وبکم عال بخرید
احتمالا لپتاپتان وبکم دارد، اما از کیفیت بالای رخوردار نیست. پس اگر نور خوی
رسد. اگر یک وبکم معمولتاریک به نظر م و یکنواخت و کمنداشته باشید، وید
را با یک منع نور معمول ترکیب کنید، یک مجموعه کاف رای لاواستریمینگ دارید.

البته اگر کیفیت بالاتری مخواهید، همیشه متوانید ان مجموعه را ارقا دهید.

 

استریم پیشرفته
اغلب استریمرهای حرفهای بیش از یک مانیتور و یک وبکم دارند. شاید یک لپتاپ
یا تبلت اضاف، یک دورن دیگر یا سار لوازم جانی هم داشته باشند تا راحتتر
استریم کنند. در ادامه به نکاتی درباره محل قرار دادن وبکم در استریمهای حرفهای

اشاره مکنیم.

استریم با دو مانیتور
قرار دادن وبکم بالای مانیتور راجترن روش است، اما تنها روش مناسب نیست.
اگر دو مانیتور دارید، متوانید وبکم را روی سهپایه، روی یک دسته کتاب یا هر چز
دیگری قرار دهید و ن دو مانیتور بگذارید. متوانید اسلایدها (یا هر چزی که با
مخاطب به اشتراک مگذارید) را روی یک مانیتور نمایش دهید و یادداشتها یا
نرمافزار استریم را روی مانیتور دیگر قرار دهید. در نتیجه بهراحتی متوانید بدون

اینکه نگاهتان خیل از وبکم منحرف شود، به هر یک از مانیتورها نگاه کنید.

استریم کنسول
اگر گیمِر هستید، رای استریم نیازی به کاموتر ندارید. متوانید وبکم و.اس.ی.
خود را به دستگاه ایکسباکس وصل کنید. متوانید هنگام خرید ی.اس.4. یک
دورن مناسب هم تهیه کرده و با آن استریم کنید. وقتی با کنسول بازی در حال
استریم هستید، باید به زاویه و محل دورن هم توجه کنید تا کادربندی درستی
داشتـه باشیـد. بایـد بدانیـد هنگـام بـازی بـا کنسـول، تصـور بـازی در کـدام قسـمت
صفحهنمایش قرار مگرد. در اپ توچ رای ایکسباکس، متوانید یک مورد از
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هشت موقعیت موجود در صفحه را انتخاب کنید. قل از شروع استریم، همه موارد را
امتحـان کنیـد تـا ببینیـد هرکـدام چگـونه بـه نظـر مرسـد. اگـر مخواهیـد بیننـدگان

صدایتان را بشنوند، باید هدست یا میکروفون هم به آن وصل کنید.

ضبط مصاحبهها
اگر در لاواستریم با شخص دوم مثل یک مهمان یا مجری گفتگو مکنید، باید چند
دورن دیگر هم داشته باشید. آیا هنوز هم از یک دورن استفاده مکنید؟ ان
موضوع به نیازهایتان بستگ دارد. اگر هنگام لاو مهمان کنارتان نشسته است،
احتمالا هر دو در یک کادر جا مشوید. رای مصاحبه رسم که شما و مهمان باید
روروی هم بنشینید، داشتن یک زاویه دورن بعد از مدتی خستهکننده مشود.
پـس بایـد دو یـا چنـد دورـن داشتـه باشیـد. اگـر از بیـش از یـک دورـن اسـتفاده

مکنید، باید از قانون 180 درجه روی کنید.

سهپایه
اگـر وبکـم را روی سـهپایه قـرار دهیـد، متوانیـد موقعیتهـا و زاویههـای مختلـف
دورن را امتحان کنید. متوانید وبکم را در هر نقطهای مقال خود و با ارتفاعهای
مختلف قرار دهید. اگر هنگام لاو مایستید یا مخواهید کل اتاق را به مخاطب
نشان دهید، متوانید ارتفاع سهپایه را بیشتر کنید. همانطور که قبلا اشاره کردیم،
متوانید سهپایه و وبکم را ن دو مانیتور قرار دهید و تصاور وبکم را روی یک
مانیتور بیندازید تا بتوانید هنگام لاو خودتان را هم ببینید. با داشتن یک سهپایه

قال تنظیم، گزینههای قرار دادن وبکم نامحدود مشود.

لاواستریم با بیش از یک دورن
حتی اگر در لاو مهمان ندارید، شاید دوست داشته باشید از دو یا چند دورن
استفاده کنید. دو یا چند زاویه دورن متواند دید بینندگان را تغر دهد و توجه
آنها را حفظ کند. متوانید یک دورن را در سطح چشم یا بالاتر از آن و مسقیم
مقال خود قرار دهید و یک دورن را کنار خود بگذارید. متوانید نگاه خود را از یک
دورن به دورن دیگر رید، اما باید تصاور در حال پخش از هر دورن را هم تغر

https://modiresabz.com


7

دهید تا همچنان به نظر رسد که با بینندگان تماس چشم دارید. اگرچه یک استریمر
هم متواند از تنظیم چنددوربینه استفاده کند، اما ان روش رای لاو چندنفره

مناسبتر است.

همچنن تنظیم چنددوربینه رای نمایش دادن محصولات، باز کردن جعبه محصولات،
نمـایش کارهـای هنـری یـا نشـان دادن هـر چـزی کـه مقابلتـان اسـت و مخواهیـد
دربارهاش صحبت کنید، ایدهآل است. مثلا هنگام نقاشی، نواختن ساز، باز کردن جعبه
و غره، یک دورن حرکات دست شما را نشان مدهد و دیگری روی صورت شما
تنظیم مشود که مشغول توضح دادن درباره آن موضوع هستید. زاویهدورن
کلوزآپ در نظر مگرید، به نوع کارتان بستگ دارد. مثلا اگر کار هنری انجام مدهید
یا پیانو منوازید، هتر است دورن بالای دستان تنظیم شود و اگر نقاشی مکنید،
هتر است دورن پشت دستان تنظیم شود. باید ان دورن را روی سهپایه قرار

دهید، وگرنه قرار دادن آن در محل مناسب غرممکن مشود.

 
["message_box text_color="light]

محل قرار دادن وبکم موضوع مهم در لاواستریمینگ است. نباید ان موضوع را
یاهمیت بدانید، زرا اثر زیادی ر تجربه مخاطبان از لاو شما دارد. مکان نامناسب
وبکم و نور نامناسب باعث مشود مخاطب در یک چشم به هم زدن از لاو شما
رود. با تفکر درباره محل مناسب قرار دادن وبکم و توجه به نکات بالا متوانید لاو

فوقالعادهای رگزار کنید.
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