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خلاصه کتاب: درمان تعلل
آنچه در چکیده کتاب «درمان تعلل، نوشته دِیمِن زاهاریادس» مآموزید
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آیـا دوسـت داریـد تعلـل را کنـار بگذاریـد، هرهورتـر شویـد و اضطـراب کمتـری داشتـه
باشید؟

دِیمِــن زاهاریــادس، متخصــص هــرهوری کــه روزگــاری خــودش یکــ از زرگترــن
سهلانگاران دنیا ود، متواند در رسیدن به ان اهداف به شما کمک کند.

او در ان کتاب جامع هرهوری، ماهیت تعلل را ررسی کرده و بهجای نظریهردازی،
بیشتر به نکات عمل و کارردی مردازد.

زاهاریادِس علاوه ر ارائه 21 روش موثر رای غلبه ر تعلل، دلال آن را هم توضح
داده و نشان مدهد چرا مردم تعلل مکنند.

همچنن به هزینههای آشکار و پنهان تعلل در انجام کارهای مهم اشاره مکند و روش
اجتناب از آن را توضح مدهد.
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