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12 قانون جهانی موفقیت
در ان مقاله به 12 قانون موفقیت مردازیم که در کتاب آقای رایان تریسی توضح
داده شده است و تعداد یشماری از افراد توانستهاند با بهکارگری ان اصول و

قوانن، موفقیت را در زندگ خود افزایش دهند.

 

1. قانون علت و معلول
رای هر علتی، معلول است و رای هر معمول، علت یا علتهای بهخصوص وجود
دارد، چه از آنها اطلاع داشته باشید چه نداشته باشید. چزی به اسم اتفاق وجود

ندارد.

در زندگ هر کاری را که بخواهید، متوانید انجام دهید بهشرط آنکه تصمیم بگرید
کـه دقیقـا چـه مخواهیـد و همـان کـاری را بکنیـد کـه کسـانی کـه در اـن راه موفـق

شدهاند، انجام دادهاند.
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2. قانون ذهن
همه علت و معلولها ذهنی هستند. افکار شما تبدل به واقعیت مشوند و شما

تبدل به همان چزی مشوید که درباره آن بیشتر فکر مکنید.

همیشه درباره چزهای فکر کنید که واقعا طالب آن هستید و از فکر کردن درباره
چزهای که خواستار آن نیستید اجتناب کنید.

 

3. قانون باور
هر چزی را که عمیقا باور داشته باشید رایتان به واقعیت تبدل مشود. شما آنچه
را که مبینید باور نمکنید بلکه آن چزی را مبینید که قبلا بهعنوان یک باور

انتخاب کردهاید. پس باید:
1. باورهای محدودکنندهای را که مانع موفقیت شما هستند شناسای کنید.

2. آنها را از ن رید.

 

4. قانون ارزشها
نحوه عملکرد شما همیشه با زربنایترن ارزشها و اعقادات شما هماهنگ است.
ارزشهای که به آن اعقاد دارید، بیان مکند ادعاهای شما نیست؛ بلکه گفتهها،

اعمال و انتخابهای شما بهوژه در هنگام ناراحتی و عصبانیت است.

 

5. قانون انگزه
هـر چـه مگوییـد یـا انجـام مدهیـد از تمـایلات درونـی، خواسـتهها و غراـز شمـا

سرچشمه مگرد. ان کار ممکن است بهصورت خودآگاه یا ناخودآگاه انجام شود.
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رمز موفقیت دو چز است:
1. تعن اهداف و رنامهرزی رای آنها.

2. مشخصکردن انگزهها.

 

6. قانون انتظارات
اگر با اعتمادبهنفس انتظار وقوع چزی را داشته باشید، در جهان رامونتان امکان
وقوع پیدا مکند. شما همیشه هماهنگ با انتظاراتان عمل مکنید و انتظارات

شما ر رفتار و طرز رخورد اطرافیانتان تاثر مگذارد.

 

7. قانون تمرکز
هر چزی که ذهن خود را به آن مشغول سازید در زندگ واقعیت پیدا مکند. هر
چزی که روی آن تمرکز کنید و مرتبا به آن فکر کنید در زندگ واقع شکل مگرد و
ی متمرکز کنید که در زندگزهار چ ن، باید فکر خود راراکند. بناگسترش پیدا م

واقعا طالب آن هستید.

 

8. قانون عادت
حداقل 95% از کارهای که انجام مدهید از روی عادت است، خواه عادتهای مفید
و خواه عادتهای مضر. شما متوانید عادتهای را که موفقیتان را تضمن مکند
در خود رورش دهید. به ان صورت که تا هنگامکه رفتار موردنظر بهصورت خودکار

و غرارادی انجام نشود تمرن و تکرار آگاهانه و مداوم آن را ادامه دهید.

 

9. قانون جذب
شما مرتبا افکار، ایدهها و موقعیتهای را که با افکار غالب شما هماهنگ هستند به
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خود جذب مکنید، خواه افکار منف و خواه افکار مثبت.

شما متوانید هتر از انکه هستید باشید، ثروتمندتر از اکنون باشید و توانایهای
بیشتری داشته باشید؛ چون متوانید افکار غالب خود را تغر دهید.

 

10. قانون انتخاب
زندگ شما نتیجه انتخابهای شما تا ان لحظه است. چون همیشه در انتخاب افکار
خود آزاد هستید، کنترل کامل زندگیتان و تمام آنچه رایتان اتفاق مافتد در دست

شماست.

 

11. قانون تغر
تغـر، غرقالاجتنـاب اسـت و چـون بـا دانـش روزافـزون و فنـاوری رو بـه پیشرفـت
هدایت مشود با سرعتی غرقال قیاس با گذشته در حال حرکت است. کار شما ان

است که استاد تغر باشید نه قربانی آن.

 

12. قانون کنترل
انکه تا چه حد در مورد خودتان مثبت فکر مکنید بستگ به ان دارد که فکر

مکنید تا چه حد زندگیتان را تحت کنترل دارید.

سلامتی، شادی و عملکرد عال از طرق کنترل کامل افکار، اعمال و شرایط رامونتان
به وجود مآید. هر جا که هستید بهخاطر آن است که خودتان انطور خواستهاید.

مسئولیت کامل آنچه هستید، آنچه به دست آوردهاید و آنچه خواهید شد ر عهده
خود شماست.
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