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چگونه تبدل به آدم خوشفکرتری شویم
بیان اهمیت تغر طرز تفکر، کار دشواری است. فکر خوب نتاج مثبت زیادی رایتان
به ارمغان مآورد: درآمدزای، حل مشکلات و ایجاد فرصتها. در زمینههای شغل و
شخص هم متواند شما را به سطح کاملا جدیدی سوق دهد و بهراستی زندگتان را

دگرگون کند.

مخواهید که در فرایند خوب اندیشیدن شخص باتجربه شوید؟ مخواهید فردا در
مقایسه با امروز، آدم خوشفکرتری شوید؟ درانصورت بهمنظور رشد فکریتان نیاز

دارید که خود را درگر ان فرایند کنید.

 

1. خودتان را در معرض مناع اطلاعاتی خوب قرار دهید
افراد خوشفکر همواره اطلاعات را از مناع آن رون مکشند. آنها همیشه دنبال
راههای هستند که آغازگر ان فرایند باشد؛ زرا هر دانشی که شما کسب مکنید

همیشه روی نتیجه آن تاثر مگذارد.
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مطالعه کنید، مجلههای تجاری را ورق زنید، به نوار گوش دهید و با افراد خوشفکر
نشستورخاست کنید. وقتی چزی مجذوبتان مکند، چه نظر خودتان باشد چه
شخص دیگری آن را نوشته باشد، آن را در محل موردعلاقهتان قرار دهید تا فکرتان را

رانگزد.

 

2. انتخاب کنید که خوب بیندیشید
ـرای آنکـه آدم خـوشفکری شویـد بایـد خواهـان آن باشیـد. مـدام خـود را در محیـط
مناسی قرار دهید که به افکارتان شکل ببخشید، آنها را گسترده و مطرح کنید. ان

کار را در اولویت قرار دهید. به یاد داشته باشید که فکرکردن نوع انضباط است.

 

3. طق افکار خوب خود عمل کنید
اندیشهها عمر کوتاهی دارند. باید قل از تمامشدن تارخ مصرفشان ر مبنای آن

عمل کنید.

 

4. به احساساتان فرصت دهید تا افکار خوب دیگری بسازند
رای شروع فرایند تفکر نمتوانید به احساساتان تکیه کنید. اگر منتظر بنشینید تا
مـل بـه انجـامدادن کـاری در شمـا بـه وجـود آیـد بهاحتمالزیـاد هرگـز آن را انجـام
نمدهید. ان امر در مورد فکرکردن نز صادق است. نمتوان منتظر ماند تا تمال
به تفکر در شما به وجود آید؛ اما بهمحض درگرکردن خود در تفکر خوی، متوان از

احساسات، بهمنظور کمککردن و ایجاد انگزه روانی رای ان کار استفاده کرد.

بعـدازاینکه فراینـد منضبـط تفکـر مثبـت را بـادقت انجـام دادهایـد و موفقیتهـای
نصیبتان شد به خود فرصتی دهید تا از لحظات خود کامروا شوید و انرژی روانی آن

موفقیت را به جریان بیندازید.
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5. ان فرایند را تکرار کنید
فقط با یک اندیشه خوب نمتوان زندگ خوی ساخت. کسانی که فقط یک فکر
از آن استفاده کنند اغلب با ناکام رای کل امور زندگ کوشندخوب دارند و م
روبهرو مشوند. نوابغ با یک موفقیت، نویسندگان تک کتای، سخنرانانی که حامل
یک پیام هستند، مخترعان دورهای خاص که کل زندگشان را وقف دفاع یا تروج
آرمانی مکنند، شامل ان افراد هستند. موفقیت متعلق به کسانی است که کوه

کامل از طلا دارند و مدام از آن استخراج مکنند.
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