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خلاصه کتاب: مقابله با فرسودگ
آنچه در چکیده کتاب «مقابله با فرسودگ، نوشته رارت وگ، تری وگ»
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مآموزید
افراد بسیاری از فرسودگ رنج مرند. حتی موسسه توسعه سلامت، فرسودگ را

بیماری همهگر عصر جدید مداند.

اگر شما هم به ان مشکل دچار هستید، رارت وگ، صاحب کسبوکار و تری وگ
متخصص رستاری بالینی، خرهای خوی رایتان دارند: فرسودگ قال درمان است و

درمان از خود شما شروع مشود.

آنها در فصلهای کوتاه و خواندنی ان کتاب، دو مدل «وان حمام» و «ادراک» را به
شما معرف مکنند تا مفهوم فرسودگ را هتر درک کنید.

همچنن مجموعهای جامع از نکات عمل رای رورش مهارتهای ارائه مدهند که
به شما کمک مکند تا با فرسودگ مقابله کرده و حتی آن را درمان کنید.

مدرسز مطالعه ان کتاب کوتاه و مفید را به همه مدران و کارمندان پیشنهاد
مکند.
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