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9 اصل انضباط فردی
انضبـاط فـردی چیسـت؟ آلـرت هوبـارد انضبـاط شخصـ را چنـن تعریـف مکنـد:

«وادارکردن خودمان به انجام کار، در زمان لازم، صرفنظر از شرایط و علاقه خودمان».

انضباط فردی ان است که لذت را به تعوق بیندازید تا در آینده، بسیار بیشتر لذت
رید. بهعبارتدیگر انضباط فردی همان کنترل فرد روی خودش است.

اگر شما انسان منضبط باشید به خود بیشتر احترام خواهید گذاشت و حتی خود را
بیش از پیش دوست خواهید داشت. هر چه بیشتر خود را دوست داشته باشید و
به خودتان احترام بگذارید، رفتار شما هود میابد، به مردم اطرافیانتان عکسالعمل

هتری نشان خواهید داد و از درون شاد خواهید ود.

در زر به 9 اصل انضباط فردی اشاره مشود:
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1. درست فکرکردن
اصل اول انضباط فردی «درست فکرکردن» است. بیشتر انسانها اصلا فکر نمکنند؛
تاحدیکه قریبا هر کار دیگری رایشان آسانتر از فکرکردن است. رای تاثرگذاری کاری
که انجام مدهید باید تفکر درستی پشتش باشد تا کیفیت مناسی را دریافت کنید.
ادیسـون، دانشمنـد و مختـرع آمریکـای م‎گویـد: «فکرکـردن سـختترن انضبـاط در

زندگ هر فرد است.»

 

 .2رنامهرزی روزانه
رای همه اوقات زندگ زی روزانه» است. انسان بایدرنامهر» اصل دوم انضباط فردی
حتی رای فراغتش رنامهرزی داشته باشد. رای رنامهرزی دقق متوانید سوالات
سادهای از خود رسید: اگر متوانستم هر کاری انجام دهم، الان چهکاری انجام

مدادم؟ یا کاری که دوست دارم انجام دهم چیست؟ و...

مردم گاهی آنقدر درگر زندگ روزمره خود مشوند که فراموش مکنند، متوانند
لحظاتی را فارغ از همه درگریهایشان شاد باشند. ذهن ناخودآگاه و هوشیار شما

بسیار قدرتمند است، پس سع کنید حسای از آن کار بکشید.

 

3. مدریت روزانه
اصل سوم انضباط فردی «مدریت روزانه» است. مدانیم که هر دقیقه اضاف که
صرف رنامهرزی شود، در طول کار ده دقیقه زمان صرفهجوی خواهد شد. پس اگر
هر روز فقط یک دقیقه وقت بگذارید و روزتان را رنامهرزی کنید، حداقل ده دقیقه
صرفهجوی کردهاید؛ بناران کارهای روزانه را اولویتبندی کنید و در زمان معن آنها
را انجـام بدهیـد و اگـر کارتـان در آن زمـان محـدود انجـام نشـد، آن را رهـا کنیـد و بـه

اولویت بعدی ردازید.
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4. جرات داشتن
اصل چهارم انضباط فردی «جرات داشتن» است. رای منضبط ودن لازم است که خود
را مجـور بـه انجـام کـاری کنیـد و ـرای اـن الـزام بایـد جـرات داشتـه باشیـد. هرگـز از
شکستخوردن نترسید؛ زرا شکستخوردن عن موفقیت است با ان تفاوت که شما

مسرهای غلط را شناسای مکنید و رای یافتن راه درست بیشتر تلاش مکنید.

 

5. عادات سلامتی
اصل پنجم انضباط فردی «عادات سلامتی» است. سلامت زندگکردن باید یک از
اهداف اصل شما در زندگ باشد. کلید سلامتی جسم یک جمله شش کلمهای

است: «کمتر بخورید و بیشتر ورزش کنید».

ان نظم را در خود ایجاد کنید که ورزش روزانه داشته باشید. هترن زمان رای ورزش
روزانه صح است. ورزش صح باعث افزایش عملکرد شما مشود. باعث مشود که
بـدن شمـا در طـول روز کالریهـای بیشتـری بسوزانـد؛ ضمـن اینکـه بسـیار هوشیـارتر

خواهید شد.

 

6. پسانداز و سرمایهگذاری
اصل ششم انضباط فردی «پسانداز و سرمایهگذاری» است. یک از مهمترن اهداف
ما در زندگ اسقلال مال است و یک از زرگترن نگرانیهایمان صورتحساب و
هزینههای هستند که باید رداخت کنیم و بدترن اتفاق که ممکن است رایمان

بیفتد فقر و بدبختی است.

تنها اقدام به کسب درآمد است که متواند دیدگاه شما را نسبت به خودتان تغر
دهد و شما را خوشحالتر کند. پس یک از اهداف خود را اسقلال مال قرار دهید و

حتما بخشی از ول خود را ذخره کنید.
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7. سختکوشی
اصل هفتم و مهمترن اصل انضباط فردی «سختکوشی» است. هچچزی بهاندازه
شهرت سختکوش ودن شما را در زندگ جلو نخواهد رد. اساسا انسانهای که
اصلا ـرای رسـیدن بـه خواسـتههایشان تلاش نمکننـد، اگـر هـم چـزی را بـه دسـت

بیاورند آن را از دست خواهند داد.

 

8. یادگری
اصل هشتم انضباط فردی «یادگری» نام دارد. انسان رای پیشرفت باید دائما در حال
یــادگری باشــد. یــادگری دائــم انضبــاط را تضمــن مکنــد، دقیقــا همــانطور کــه

دانشآموزان با رفتن به مدرسه و یادگری منظم مشوند.

 

9. استمرار و پافشاری
اصل نهم  انضباط فردی «استمرار و پافشاری» است. زرگترن امتحان یک انسان
منضبط، پافشاری روی اصول در شرایط نامناسب است. انکه بتوانید خود را مجور
به انجام وظایفتان بکنید و پیشروی کنید، زرگترن قدم است که رای منضبط

شدن رمدارید.

 

بناران با رعایت ان 9 اصل متوانید فرد منضبطتری باشید.
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منع: کتاب «معجزه انضباط فردی»
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نویسنده: رایان تریسی
ناشر: نخبه سازان

ترجمه: محمد اسکندری
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