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خلاصه کتاب: افسانه انگزش
آنچه در چکیده کتاب «افسانه انگزش، نوشته جِف هادِن» مآموزید

https://modiresabz.com


2

جِــف هــادِن، وراســتار مجلــه آی.ان.ســی. از موســیقدانها، راننــدگان مسابقــات
اتوملرانی، رهران شرکتهای زرگ و ورزشکاران موفق رسیده که چطور انگزهشان

را حفظ مکنند.

آنها به مواردی ازجمله تلاش زیاد و داشتن فرایند روزانه مشخص و رنامهرزیشده
اشاره کردهاند.

هدفتان هرچه هست، هادن پیشنهاد مکند که هر روز وظایف رای خود در نظر
بگرید و آنها را یکموکاست انجام دهید.

مدرسز معقد است که ان موفقیتهای کوچک روی هم جمع مشوند و شما را
به هدف زرگتان مرسانند.
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