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5 قانون مهم هدفگذاری
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خطرناکترن چز رای انسان ان نیست که هدفش بسیار زرگ باشد؛ بلکه ان است
که هدفش بسیار کوچک باشد و به آن دست پیدا کند!  «میکل آنژ»
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ر عمیقو کسبوکار تاث ر زندگ ز یک مدل ذهنی است کهکردن نهدفمند زندگ
دارد. هدفگذاری کمک مکند شما کارهای مهم و باارزش را از کارهای یارزش و
وقـت تلـفکن متمـاز کنیـد. هـدفگذاری در شمـا ایجـاد انگـزه مکنـد و بـا ارقـای
اعتمادبهنفس در کارهای ضروری رسیدن به اهداف سرعت و دقت لازم را به دست
آورید. اگر هدف نداشته باشید باید با رویاهایتان بخوابید و هرگز واقع شدن
رویاهایتان را نخواهید دید. رای کسی که نمداند به کجا مخواهد رود، باد موافق

وجود ندارد.
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اصول هدفگذاری
همه انسانها در زندگ خود آرزوها و اهداف دارند. زندگ بدون هدف فاجعهای
بیـش نیسـت. اهـداف شمـا در زنـدگ و کسـبوکارتان قلـب مـدریت زمـان اسـت.
مهمترن ارزشهای هر فردی متواند خانواده، کسبوکار، مال، روابط یا خود فرد
باشد. رای رسیدن به هر یک از ان ارزشهای مهم باید هدف داشته باشید. داشتن
اهداف، رویاهای شما را عمل مکند. هدفگذاری به شما یک دید کل از مسرتان
رای تبدل آرزوها به واقعیت مدهد. با هدفگذاری مناع خود را شناسای مکنید
و با اراده کاف به آنچه مخواهید مرسید و هچچز نمتواند مانع رسیدن شما

به موفقیت شود.

 

پنج قانون مهم هدفگذاری
هـدفگذاری نهتنهـا مسـر حرکـت شمـا بـه سـمت رسـیدن خواسـتههایتان را نشـان
مدهد؛ بلکه معیاری است که به شما نشان مدهد آیا واقعا موفق هستید. رای
رسیدن به اهداف باید از چگونه نوشتن و هدفگذاری آگاه باشید. هدفگذاری یک
فرایند است که با دقیقا چه چزی مخواهید شروع مشود و با کار و تلاش جدی به

نتیجه مرسد. رای ان منظور 5 وژگ هدفگذاری را باید بیاموزید.

1. هدفگذاری باید به شما انگزه بدهد
انگزه، کلید مهم رای دستیای به اهداف است، پس اهداف انگزشی مدنظرتان
رید که اولویتهای فوقالعاده مهم شما در زندگی را در نظر بگباشد. هدفها
هستند. ان اهداف مهم خودبهخود تعهد شما را رای رسیدن به مقصد تضمن
مکند و شما را ملزم به انجام کارهای مروطه در ان مسر مکند. رای اطمینان از
اینکه هدف شما انگزه لازم را در ذهن شما ایجاد مکند، مزان ارزش و تاثر رسیدن

به هدفتان را بنویسید.
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آرتور شوپنهار چنن مگوید: هدف یک انسان بااستعداد چزی است که دیگران
نمتوانند به آن رسند، هدف یک نابغه چزی است که دیگران نمتوانند ببینند!

بهجای اینکه سطح اهدافتان را کاهش دهید سطح تلاش و پشتکارتان را افزایش
دهید. هرگز به کم قانع نشوید چراکه هرآنچه در ذهن شما بگذرد قال دستیای است

بهشرط باور و تلاشکردن.

2. استراژی هدفگذاری هوشمندانه
استراژی به معنی تصمیمگری و انتخاب ر اساس الگوی خاص است. واقعیت ان
است اهداف که هوشمند طراحشده باشند، دارای قدرت لازم هستند و نتیجهبخش

مشوند.

5 وژگ اهداف هوشمند عبارتاند از:

مشخص هستند؛ یعنی اینکه بدانیم دقیقا چه چزی مخواهیم و قرار است به .1
چه هدف رسیم.

قالاندازهگری هستند؛ اندازهگری معیاری را نشان مدهد که مزان نزدیکشدن .2
ما به اهداف است.

دستیافتنی هستند؛ یعنی اهداف که امکان دستیای داشته باشند. .3

مرتبط هستند؛ اهداف با زندگ و حرفه شما باید مرتبط باشد. .4

زمانبندی داشته باشد؛ بدون تعن زمان هچ ضرورتی رای شما به وجود .5
نمآید.

3. نوشتن اهداف
رخ مطالعات نشان مدهد 97 درصد مردم اهداف خود را مکتوب نمکنند. نوشتن
اهداف نوع بیانیه محسوب مشود و شما را مجاب مکند تا در چهارچوب اهداف
بهوضوح نوشته خود گام ردارید. نوشتن اهداف به شما اشتیاق و قدرت زیادی رای
رسیدن به اهداف مدهد. وقتی منویسید مغز شما، هترن و کوتاهترن مسر
رسیدن به اهداف را مشخص مکند. نکته مهم و حائز اهمیت در نوشتن بیانیه
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اهداف ان است که از جملات مثبت استفاده کنید. اهداف نوشته شده خود را در
مکانهای قرار دهید که قال مشاهده باشند، تا هر روز اهدافتان را مشاهده کنید.

ان روش یادآوری به خودتان است.

4. تهیه رنامه اجرای
پس از نوشتن بیانیه اهداف شغل و زندگ خود رای ثبیت آن نیاز به تهیه رنامه
اجرای و عملیاتی دارید. ر اساس رنامه تهیهشده، گامبهگام با دید وسعتری به
اهداف رسید. متاسفانه اغلب اهداف به دلل نداشتن رنامه اجرای دچار فراموشی

و ناودی مشوند.

5. بازبینی و کنترل اهداف
مطمئن شوید اهداف که انتخاب کردهاید هنوز واقع هستند. آیا هنوز بهروز و
مناسب شما هستند؟ در سازمانها، کارمندان شما بخشی از فعالیتهای منطق ر
اهداف سازمان را رعهده گرفتهاند. شما باید ررسی کنید که آیا آنها توان انجام
کارها را دارند. توجه داشته باشید هدفگذاری یک ازار نیست، بلکه یک فعالیت
وسته است. همزمان با پیشرفت به سمت اهداف خود، بهطور منظم در فواصل

زمانی مشخص اهداف خود را مرور کنید.

تعن اهداف و نوشتن آنها مزایای فوقالعادهای دارد. مهمترن فایده هدفگذاری
ان است که شخصیت شما را بهکل دگرگون مکند. تعن نوشتن اهداف، شما را
به فکر وامدارد، به اینکه چهکاری باید انجام دهید و چهکاری نباید انجام دهید. ان

شخصیت هدفمند به شما جهت مدهد تا در مسر رشد و هود قرار بگرید.
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منع: کتاب «عقربههای طلای»

نویسنده: فرزاد عالنسب
ناشر: فوژان
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