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خلاصه کتاب: هدفهای سخت
آنچه در چکیده کتاب «هدفهای سخت، نوشته مارک مورف» مآموزید

https://modiresabz.com


2

آیا اهداف که رای دستیای به آنها تلاش مکنید، خیل دشوار هستند؟ احتمالا
انطور نیست.

بهاحتمالزیاد، آنها خیل هم آسان هستند. اغلب مردم، اهداف معمول و غر مهم
رای خود تعن مکنند و به آنها توجه نمکنند، آنها را جدی نمگرند و به یاد

نمآورند.

مارک مورف، مشاور مدریت، رویکرد بسیار متفاوتی را پیشنهاد مکند: «تا آنجا که
رای رفاه دائم ن کنید کهتع ممکن است اهداف خود را دشوار کنید و اهداف
شما واقعا حیاتی هستند.» چنن اهداف بلندروازانهای، فعالانه شما را درگر کرده و

ر ذهنتان تسلط میابند.

مدرسز مطالعه تعریف مورف از استراژی خودش که حاصل تحقیقاتی گسترده و
واقع کند. او مثالهای متعددی از زندگکاملا مستند است را به شما پیشنهاد م
آورده و نشان داده که «هدفهای سخت، افراد را مجور مکند که تلاشهایشان را

متمرکز کنند.

همانطور که جیمز بازول زندگنامه نویس معروف مگوید: «وقتی شخص مداند
که تا دو هفته دیگر به دار آویخته خواهد شد، ذهن خود را به طرز شگفتآوری
متمرکز مکند.» راهحل مورف رای مشکل تمرکز ر اهداف، در ان کتاب جذاب ارائه

مشود.
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