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3 مرحله شکلگری انگزه
انگزه میل درونی رای رفع یک نیاز است. علت اینکه دوست داریم نیازهایمان را رفع
کنیم ان است که رفع یک نیاز معمولا منجر به احساس خوب مشود. همه ما در
زنـدگ دنبـال احسـاس خـوب هسـتیم و وقتـی نیـازی درون مـا ایجـاد مشـود اـن
احساس خوب را  از ن مرد یا کم مکند. پس تلاش مکنیم تا ان احساس بد

را از ن ریم و به همن دلل در ما مل ایجاد مشود که ان نیاز را رفع کنیم.

یک انگزه 3 مرحله شکلگری دارد که از سادهترن قدمها شروع مشود و بهجای
مرسد که به اقدامهای زرگ و کلیدی منجر مشود.

 

1. جرقه
است. منظور از جرقه لحظهای  Activation اولن قدم شکلگری انگزه «جرقه» یا 
است که احساس یک نیاز در ما ایجاد مشود. مثلا وقتی یک سخنرانی انگزشی
گـوش مکنیـم، یـک کتـاب بسـیار جـالب در مـورد موضـوع مخـوانیم کـه مثلا
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تشویقمان مکند کارآفرن شویم، جرقه ان کار زده مشود یا فاز Activation انگزه
اتفاق مافتد.

شایـد قبلا اـن نیـاز در مـا وجـود نـداشت و آن را احسـاس نمکردیـم و وقتـی اـن
احساس شکل گرفت، تصمیم مگریم اقدام کنیم و رفتاری را شروع کنیم. فرض
کنید به یک مهمانی رفتهاید که در آن مهمانی فردی را مبینید که خوب گیتار مزند.
به گیتار زدن علاقهمند مشوید، به ان دلل که مبینید فردی که خوب گیتار

مزند همه با او عکس مگرند و با او دوست مشوند.

بنـاران یـک جرقـه یـا Activation پیـش مآیـد کـه اگـر گیتـار زدن را یـاد بگریـد،
متوانید فرد مطرح باشید. ان جرقه باعث مشود که روید و در کلاس گیتار

ثبتنام کنید.

اغلب افراد دنیا در ان سه فاز انگزش، اولن فاز را بهخوی انجام مدهند؛ یعنی ر
اثر یک رویداد، اتفاق، خواندن یک مطلب، دیدن یک ویدو و... اولن گام انگزه آغاز

مشود، در حدی که مروند و در یک کلاس ثبتنام مکنند.

 

2. پایداری
قدم دوم در فرایند انگزش، «Persistence» یا پایداری است. شخص که در کلاس
گیتار ثبتنام کرده باید کارهای انجام دهد؛ مثلا تمرینات گیتار انجام دهد یا در

جلسات گیتار شرکت کند.

بناران اگر جرقه زده شد و ما تحت عوامل رونی و درونی، پایداری نشان دادیم؛
یعنی از خود استمرار نشان دادیم، کمکم احساس پیشرفت مکنیم. ان یک اتفاق
خوب است و باعث مشود مدام احساس هتری داشته باشیم و راهی که شروع

کردهایم را ادامه بدهیم.
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3. شدت
قدم سوم در فرایند انگزش، شدت یا Intesity است. ما فردی را مشاهده کردیم که
در مهمانی خوب گیتار مزند. تصمیم گرفتیم ما هم گیتاریست شویم و بعد به
خودمان گفتیم که حداقل چند جلسه ادامه دهیم و تمرن کنیم. فعلا انگزهمان ان
اسـت کـه آن فـرد را شکسـت دهیـم و در مهمانیهـا فـرد محـوبتر و موردتـوجهتری

باشیم.

کمکم وقتی تمرنها جدی مشود احساس مکنیم که از گیتار زدن لذت مریم و
انگزه ما تغر مکند. درواقع کمکم احساس مکنیم چه تفرح خوی است و شروع
مکنیم به یادگری مطالب بیشتر در خارج از کلاس. حتی مواردی را که معلم از ما

نخواسته انجام مدهیم.

پس بااینکه اول کار انگزه دیگری داشتیم، چون اندک تسلط و مهارت پیدا کردیم،
شاید الان تا سالها گیتار زدن را ادامه دهیم و بهجای رسیم که حتی اگر به یک
مهمانی رفتیم و از ما خواستند که گیتار زنیم، دیگر حاضر نباشیم که ان کار را انجام
دهیم، چون انگزهمان از گیتار زدن عوض شده و هدفمان ان نیست که به دیگران
نشان دهیم که گیتاریست خوی هستیم. اکنون هدف ما خودشکوفای و کسب لذت

درونی است.

اتفاق راج ان است که در قدم دوم یا همان پایداری، شاید بهاندازهکاف پایداری 
نشان ندهیم و هچوقت حتی نواختن یک قطعه را  بهخوی یاد نگریم و کار را رها
کنیم و به قدم سوم فرایند که شدت  است نرسیم؛ یعنی فرایند را کلا ترک کنیم و

ادامه ندهیم.

دهد که چرا خیلزه نشان مساده، فرایند 3 مرحلهای انگ ن تئوری خیلن ارابنا
از افراد کاری را شروع مکنند و فقط بعض از افراد آن را به پایان مرسانند.

ان مقاله بخشی از فیلم آموزشی «آناتوم انگزه» است.
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