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بسـیاری از افـراد از سـخنرانی در انظـار عمـوم هـراس دارنـد و ترجـح مدهنـد کـه
چشمبسته در وسط اتوبانی شلوغ بدوند تا اینکه رای دیگران سخنرانی کنند. نام
علم نگرانی ناشی از سخنرانی که از هر چهار نفر ر سه نفر غلبه مکند «گلاسوفوبیا»
است. ان ترس آنقدر شدید است که در نظرسنجها، بالاتر از «نکروفوبیا» یا ترس

از مرگ قرار مگرد.

آیا شما هم ان ترس را دارید؟ اگر چنن است، شجاع باشید: وارویک جان فِهی
کارشناس سخنرانی و یک از اعضای تالار مشاهر موسسهی آموزش سخنرانان حرفهای

تُستمَستر اینترنشنال، راهحل مشکلتان را مداند.

او هشت گام را رای تبدلشدن به سخنرانی با اعتمادبهنفس بیشتر تشرح مکند،
ازجملـه چنـد «نـاودگر نگرانـی» کـه متوانیـد از آنهـا ـرای غلبـه ـر تـرس سـخنرانی

استفاده کنید.

ان رنامه ساده متواند به هرکسی رای سخنرانی بدون ترس کمک کند. مدرسز
مطالعه نصاح ارزشمند فِهی رای سخنرانی در انظار عموم را به شما پیشنهاد مکند.
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