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7 نکته رای هود جلسات آنلان
1. حذف حواسرتیها

شاید افرادی که از خانه کار مکنند، با عوامل حواسرتی مشکلزا روبهرو شوند.
هنگام دورکاری، مکانی را انتخاب کنید که بتوانید در آن تمرکز کرده و حس انجام کار
روتن را پیدا کنید. کار از کافشاپ، مصداق کار از خانه نیست. چنن مکانهای ر
از عوامل حواسرتی هستند. سروصدای موجود در چنن مکانی ر تماسهای کاری یا

جلسات مجازی تاثر م‌گذارد.

 

2. ایجاد راحتی
اگر به صندل راحت یا کوسن نرم نیاز دارید، آنها را تهیه کنید. اگر با ناراحتی مقال
کاموتر بنشینید، ر کیفیت کارتان تاثر مگذارد. به زیبای ظاهری مزتان هم توجه
کنید. استفاده از مز ایستاده (ترون) باعث مشود بتوانید بهراحتی در یک جلسه

مجازی قدم زنید و طبیعتر به نظر رسید.
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3. تهیه اینترنت باکیفیت
مهمترن نکته رای ایجاد یک دفتر خانگ کارردی، داشتن اینترنت قوی است. رای
تماسهای ویدوی باکیفیت به هنای باند 1 مگابیت ر ثانیه نیاز دارید. هنای باند
1.5 مگابیت ر ثانیه از آنهم هتر است. در صورت لزوم، سرعت اینترنت را ارقا
دهید. اگر تجهزات و سرعت اینترنتان کاف نباشد، غرحرفهای به نظر مرسید.

 

4. دوری از صداهای مزاحم
آیا صدای فرزندان روی تماسهایتان تاثر مگذارد؟ مکانی را رای کار پیدا کنید که
صداهای بلند به آنجا نرسد. سع کنید در ساعتهای جلسه رگزار کنید که سکوت

بیشتری وجود دارد.

 

5. تهیه دستور جلسه
ماننـد جلسـات حضـوری، مطـالی کـه شرکتکننـدگان بایـد قـل از جلسـه بخواننـد را
رایشـان ارسـال کنیـد. دسـتور جلسـات همیشـه مهـم هسـتند و بـه نظـر مرسـد در
کنفرانسهای تلفنی مهمتر هم باشند. دستور جلسه به افراد کمک مکند تا آماده
شوند، سوال طرح کنند یا درباره موضوعات مروط به جلسه فکر کنند. رای صحبت
درباره هر مورد یک بازه زمانی در نظر بگرید. یادتان باشد که شاید افراد مطالی که در
اختیارشان قرار دادهاید را نخوانده باشند و با ان تصور سخنرانی کنید. تهیه یک
خلاصه از مطالب جلسه و قرار دادن آن در اختیار افراد پیش از شروع جلسه مفید

است.
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6. لباس مناسب
لباسهای تکرنگ و موقر با تُناژ رنگ خنثی مثل خاکستری یا آی انتخاب کنید.
لباسهـای سیاهوسـفید یـا لباسهـای بـا طرحهـای شلـوغ در ویـدو خـوب بـه نظـر
نمرسند. موهای زائد مردان در ویدو خیل بیشتر از حالت واقع دیده مشود.
نرمافزار زوم یک گزینه «هود ظاهر من» دارد که متواند بافت یا رنگ وستان را

ملایمتر کند.

 

7. نورردازی
همچنن نورردازی م‌تواند ظاهر آنلاینتان را هتر کند. نور طبیع هترن گزینه
است. در صورت امکان مقال یک پنجره بنشینید. سع کنید پنجره یا منع نوری هم
در دو طرف خود داشته باشید. از رینگلایت یا حتی یک چراغ مطالعه استفاده کنید

که تصور شما داراری نور کاف باشد.
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