
1

خلاصه کتاب: استفاده هینه از روز کاری
آنچه در چکیده کتاب «استفاده هینه از روز کاری» مآموزید
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مری ای.کاموتو، مشاور مناع انسانی، استراژی‌ها و ازاری تاییدشده رای کسب
رضایت بیشتر از کار ارائه مدهد.

او معقد است باید از شغلتان لذت رید و پیشنهاد مدهد رنامه روزانهای تهیه
کنید تا جایگاه فعلتان را بشناسید و روش تصحح و هود آن را پیدا کنید.

او ماتریسهای واضح رای تعن کارهای که دوست دارید یا ندارید، ارائه مدهد.
سـپس روش رنـامهرزی، آغـاز و اجـرای تغراتـی کـه منجـر بـه رضـایت بیشتـر از کـار

مشود را با جزئیات تشرح مکند.

مدر سز مطالعه ان کتاب را به همه افرادی پیشنهاد مکند که خواستار لذت ردن
بیشتر از کارشان هستند.
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