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ایجاد نظم در محل کار
در ان مقاله مخوانیم که چگونه متوانیم در محل کار منظمتر باشیم. چرا نظم
بهخصوص در محل کار اهمیت دارد؟ زرا کارآفرینان حداقل 150 ساعت در سال را
صرف جستجو مکنند، ان آماری است که توسط کشورهای دیگر منتشر شده است.
150 ساعت در سال، زمانی است که ما متوانیم صرف یادگری و کارهای مهمتری

بکنیم.

جستجو به دنبال چه چزی؟ معمولا یک بخش از آن اقلام است که نمدانیم
کجاست و شاید در اتاقمان است و جای آن را نمدانیم یا فالهای که در کاموتر

ما موجود است؛ ول بهراحتی نمتوانیم آن را پیدا کنیم.
3 ایده ساده را با هم ررسی مکنیم که متواند کمک کند ان مشکل کمتر شود.

 

1. فراهم کردن فضای کاف رای اقلام خودمان
اولن و پایهایترن ایده ان است که فضای کاف رای اقلام خودمان فراهم کنیم.
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فرض کنید ما یک قفسه داریم که ر شده است و الان کتابها و اقلام جدیدی اضافه
مشود. خوب مسلما وقتی جا نداریم نمتوانیم منظمتر باشیم و اگر کسی به ما
کتای داد، احتمالا مجور هستیم آن را ر روی مز خود بگذاریم یا خیل از وسال را
اطراف مز بگذاریم؛ پس همن نکته باعث مشود که نتوانیم فضای کارمان و

بهخصوص اتاق کارمان را منظم نگه داریم.

بناران ررسی کنید و ببینید اگر فضای کم دارید شاید اولن قدم در راه منظم شدن
ان باشد که قفسه، کشو، جعبه و هر چزی که فکر مکنید به شما کمک مکند را

تهیه کنید و به ان ترتیب فضای کاف رای اقلام و وسایل که دارید فراهم مشود.

 

2. مشخص کردن جای اقلام
دومن ایده که ایده بسیار مهم است، مشخص کردن جای اقلام است. ما گاهی
رای یک مورد خاص یا گروهی از اقلام و وسال هچ جای را تعریف نکردهایم، جای

را در نظر نگرفتهایم و همن باعث مشود که نتوانیم منظم باشیم.

فـرض کنیـد مـن در کشوهـا و جاهـای کـه دارم هـچ فضـای ـرای کاغذهـا در نظـر
نگرفتهام (منظور از کاغذ شاید فکسی را رینت گرفتهاند، نامه رسم یا...) اگر جای را
رای ان موضوع در نظر نگرفتهام ان کاغذها شاید روزها، هفتهها و حتی ماهها ر
روی مز کار بماند، مشکل ان نیست که من فرد ینظم هستم شاید مشکل به
همن سادگ است که جای رای ان اقلام پیشبینی نشده است. مسلما وقتی
جای پیشبینی نشده است ما نظممان کمتر مشود و نمتوانیم همیشه مز

کارمان یا محیط کارمان را تمز و مرتب نگه داریم.

بناران ررسی کنید و فهرستی تهیه کنید از وسال و اقلام که جای رای آنها
مشخص نشده است. مطمئن باشید ان موارد همیشه باعث ینظم مز کار شما و

محل کار شما مشوند.

همن موضوع در فالهای کاموتری هم صدق مکند، فرض کنید شما یکسری
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PDFهای آموزشی دانلود مکنید که بهمرور زمان مطالعه کنید. اگر در کاموترتان
فولدر خاص رای ان PDFها در نظر نگرفتهاید به احتمال خیل زیاد ان فالها را
یکبار ر روی دسکتاپ ذخره مکنید یا گاهی در فولدرهای دیگر و همن باعث

مشود کاموتر شما کاملا ینظم باشد و بعدا نتوانید فالهای لازم را پیدا کنید.

پس دومن ایده یا نکته کلیدی ان است که رای هر وسیله یا اقلام که دارید جای
مشخص تعریف کنید، ان باعث مشود که بلافاصله بدانید که بعد از استفاده و
انجام کار ان وسال و ان اقلام باید کجا قرار بگرد و مز کارتان منظمتر خواهد ود.

 

3. چیدمان هینه و درست اقلام و وسال
سومن ایده یا نکته که باعث مشود فرد منظمتری بشوید چیدمان هینه و درست
اقلام و وسال شما است. ما باید رای خودمان منطق درست کنیم که وسال و
راحت در دسترسمان باشند و بعد از استفاده از آنها خیل که داریم خیل اقلام
راحت بتوانیم به محلش رگردانیم و رای پیدا کردنشان خیل فکر نکنیم که با چند

معیار ساده متوانیم ان کار را انجام دهیم.

یک معیار مهم ان است، چزی که کاررد روزانه دارد باید در دسترس ما باشد، فرض
کنید من در سمت راست خود قفسهای دارم که سه کشو دارد احتمالا در بالاترن
کشو که نزدیکترن به من است باید اقلام را قرار دهم که هر روز از آنها استفاده
مکنم و هر زمان که لازم شد بلافاصله بتوانم از آن کشو چزی را خارج کنم یا چزی را
به داخل آن کشو رگردانم و به ان ترتیب من کمترن انرژی را مصرف مکنم و کارم

بسیار راحتتر مشود.

پس ان چیدمان منطق که چه چزهای در دسترس ما باشد، چه چزهای دور از
دسترس باشد و چه چزهای در جای باشد که راحتتر آنها را پیدا کنیم کار ما را
خیل سادهتر مکند و نظم ما را خیل بیشتر مکند. بناران چیدمان اصول و
درست به ما کمک مکند که فرد بسیار منظمتری باشیم و هر چزی بهراحتی در
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دسترس ما باشد و وقت زیادی صرف جستجو نکنیم.

پس ان سه ایده ساده را استفاده کنید و مطمئن باشید منظمتر خواهید ود. اولن
مورد ان ود که فضای کاف در اتاق خود فراهم کنید، شاید فضایتان کم است و
شاید کشو، قفسه و چزی باید تهیه شود ان اقدام را انجام دهید. دومن مورد ان
ود که رای هر موردی یک جای مشخص تعریف کنید و اگر اقلام یا فالها جای
مشخص نداشته باشند، احتمالا همیشه ینظم خواهند ود و در جاهای مختلف
قرار مگرند و سومن مورد ان ود که چیدمان را تصحح کنیم و چزهای که
رکارردتر هستند و هر روز از آنها استفاده مکنید را سع کنید در دسترستان

باشد و مواردی که کمکاررد هستند را سع کنید از دسترستان دور کنید.
با ان ایدههای ساده متوانید فرد بسیار منظمتری باشید.
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