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چگونه در زندگ رنده شوید؟
ولسـازی خلاق، رمـز و راز رسـیدن بـه مـوفقیت مـادی در دنیـای امـروز اسـت. کتـاب
«چگونه در زندگ رنده شوید» از نظر بسیاری از کارشناسان هترن کتاب دونالد
ترامپ محسوب مشود. کتای که ترامپ تا حد بسیار زیادی از شخصسازیهای
مرسومش فاصله گرفته و رکووستکنده درباره اسرار موفقیت خود حرف زده است.

اسراری که متواند راهگشا رای خیلها در هر نقطه از جهان باشد.

متوان دونالد ترامپ را بهعنوان هترن مری انگزشی در ن فعالان ان رشته در
دنیا دانست. کسی که زبان پیچیدهای ندارد و از تجربیاتی صحبت مکند که هر چه
نباشد، دستاول هستند. هر چند که تا همنجا ثمرهای معادل میلیاردها دلار به جا
گذاشتهاند. ان رقمها از خلال همن تجربیاتی به دست آمدهاند که در همن کتاب

در میان مگذارد.
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در جستوجوی تمامیت
تعداد کم از آدمها روژههای تکمل شده هستند. بیشترِ ما در حال تکمل شدن
هستیم. موتزارت با اینکه نابغه موسیق ود، همیشه رای هتر شدن کارش تلاش
مکرد. وقتی متوجه سرعت تغر کارها در جهان شدم، تصمیم گرفتم ساعتهای
کـاریام را  2راـر کنـم. اـن فـداکاری زرگـ نـود؛ چـون کـارم را دوسـت دارم و آدم
سختکوشی هستم. حالا من خوشحالتر و ربارتر از همیشه هستم؛ ول به ان

خاطر، کارهایم را با ان سرعت انجام م‌‌دهم که بتوانم با محیط اطرافم یک باشم.

رای رسیدن به تمامیت، باید مدام قطعات و تکهها را کنار هم بگذاریم؛ ول اگر
بخواهیم تمامیت من، تمامیت درستی باشد؛ باید قطعات را خلاقانه و باانگزه کنار
هم بگذارم. ان هم یک از روشهای محکم کردن پایههای کار رای داشتن دست
خوب در تجارت است. همیشه رای رسیدن به تمامیت تلاش کنید و حس شگفتی و
تمرکزتان را زنده نگه دارید. آن وقت، آماده رسیدن به موفقیتهای زرگ خواهید

ود.

 

به خود هترتان فرصت بدهید
یک از بدترن ترسها، ترس از تلاش رای انجام دادن یک کار است. ان ترس، جز
اینکه باعث مشود شما به هدفتان نرسید، هچ فایده دیگری ندارد. البته همیشه
احتمال شکست هست؛ ول اگر بهجای یک جا نشستن، رای رسیدن به چزی تلاش
کنید، احتمال موفقیتان بیشتر خواهد ود. سختکوشی آهنربای جذب ایدههای نو

است و بیکاری و سکون، فقط انرژیهای منف را جذب مکنند.

 

هر چه بیشتر یاد مگرید، بیشتر مفهمید که نمدانید
هچوقت فکر نکنید علامه دهر هستید. اول اینکه دانستن همه چز، امکانپذر
نیست و دوم اینکه، ان دانستن همه چز نه رای شما و نه رای دیگران هچ لذتی
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ندارد و سوم اینکه شما اگر همه چز را بدانید فرصت ماجراجویهای زیادی را از
دست خواهید داد. پس یادتان باشد که با گسترش افقهایتان، فکرهای زرگ داشته
باشید و همزمان ارزشتان را بالا رید. موفقیتهای چشمگر، انگونه به وجود

مآیند.

 

با ترسهایتان روبهرو شوید
نگذاریـد تـرس بـه هچکـدام از بخشهـای زنـدگتان نفـوذ کنـد. تـرس یـک رخـورد
شکستآور و یک احساس منف است. ترسهایتان را سرع شناسای کنید و از ن
رید. ترس را ردارید و بهجای آن رفتار حل مسئله، ایمان به خود و سختکوشی را
بگذارید. ان فرمول را به کار گرید و آن وقت از روی قدرت با مسائل رخورد خواهید

کرد نه از روی ترس و ان یعنی روزی.

 

ی به درک مالل، کلید دستیاتخ
خیل از مردم قوه تخل دارند؛ ول ازآنجاکه نمتوانند به واقعیت تبدیلش کنند،
تخیلشان کارای زیادی رای آنها ندارد. من قابلیت اجرای تخیلاتم را دارم. رای ان
کار، باید اول از اینکه پایهای رای شروع دارید، مطمئن شوید و بعد، کار با تخیلاتان
را شروع کنید. تخل و شفافیت، به ان صورت، کنار هم قرار مگرند و نتایج که از

آنها مگرید، چشمگر خواهد ود.

 

از موفقیتان به دیگران بگویید
خیل مهم است که بتوانید هترن دوست خودتان باشید. همانطور که مارک توان
هــم گفتــه اســت از رضــایت نفــس لــذت ریــد. مــردم معمــولا از کــمارزش ــودن
موفقیتهایتان و کوچک نشان دادن آرزوهایتان لذت مرند. اگر اعتمادبهنفستان
پارجا باشد، حرفهای آنها اصلا اذیتان نمکند؛ چون واقعیتِ ذاتِ سطحِ آن
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آدمها را خواهید شناخت. منقدان از کارشان لذت مرند و ان مهم نیست؛ چون
اگر شما هم باهوش باشید، به همان اندازه از کارتان لذت مرید. به ان نکته توجه
کنید: اگر خودتان راجع به خودتان حرفهای خوب نزنید، توقع دارید چه کس دیگری

ان کار را بکند؟

 

کارآمدی
کارآمدی، استفاده موثر از زمان است. یاد بگرید که خودتان را همیشه رصد کنید و
ببینید که چقدر وقت رای یک کار گذاشتهاید. زمانبندی، راه محشری رای ان است
که مغزتان به کار بیفتد و حرکاتش به هترن شوه تنظیم شود. اگر مخواهید
ولدار شوید، دو نکته کلیدیاش صر و کارآمدی است: در کاری که انجام مدهید
صر و مداومت داشته باشید و همزمان سع کنید به کارآمدی رسید. ترکیب ان دو

تا رای من که خیل خوب جواب داده است.
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