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خلاصه کتاب: عادت زندگ در حال
آنچه در چکیده کتاب «عادت زندگ در حال» مآموزید
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چرا کارها را به تعلل ماندازید. .1

چطور چرخه باطل تعلل را بشناسیم. .2

چطور همزمان با لذت ردن از زندگ و رسیدن به اهداف، زمان را هم مدریت .3
کنیم.

از سال 1989، افراد زیادی با استفاده از تکنیکهای روانشناس معروف، نل.ای. فوره
ر تعلل غلبه کردهاند. او اعقاد دارد تعلل در کارها عادتی منسوخ است که قبلا به

عنوان حفاظ در رار ترس از شکست و خودسرزنشی استفاده مشد.

فوره در سال 2007 و با ارائه نسخه دوم کتابش به بازار، مثالها، استراژیها و
تمرنهای به هم وسته ارائه مدهد تا از نگرانی، ناراحتی و انزوای ناشی از تعلل
در کارها نجات یابید. دلل تعلل در کارها، عوارض آن و چرخه باطل که ایجاد مکند

را بشناسید و روش کنترل زندگ و زمان را پیدا کنید.

مخاطبان اصل فوره کارمندانی هستند که مدام در کارشان تعلل مکنند و همچنن
مدرانی که مخواهند به افراد تعللکننده در تیمشان کمک کنند.

ان کتاب مفیدترن دستورالعمل رای افرادی است که مخواهند از شر عادات
مخرب نجات یابند و مصمم هستند با انجام تمرن‌های موثر فوره در مسری جدید

گام ردارند.
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