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خلاصه کتاب: فرمول تهیه فهرست کارها
آنچه در چکیده کتاب «فرمول تهیه فهرست کارها» مآموزید
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1. شناخت مزایا و معایب فهرست وظایف.
2. شناخت مفهوم «ضد هرهروی» و روش غلبه ر آن.

3. روش تهیه یک فهرست وظایف ایدهآل.
میلونها نفر از فهرست وظایف استفاده مکنند و ارزش آن را مدانند. البته همه
افرادی که فهرست وظایف دارند، نمتوانند 41 درصد کارهای ان فهرست را انجام

دهند.

دامون زاهاریادس، کارشناس هرهوری رخلاف باور راج عقیده دارد که فهرست کارها
هرهوری شما را کمتر مکند نه بیشتر. علم مدریت ان مفهوم را «ضد هرهوری»

منامد.

رای حل ان مشکل زرگ، از روش تهیه فهرست وظایف زاهاریادس استفاده کنید.
کتاب او یاد مدهد چطور با کمک فهرست وظایف کارردی، رنامهرزی و کار کنید تا

انگزه بگرید و بتوانید چند وظیفه را با هم تعن، اولویتبندی و اجرا کنید.

اگرچه زاهاریادس گاهی بعض موضوعات را مهم منامد، اما دلیلش را عنوان نمکند
یا مگوید بعدا به آن مردازد و امیدوار است خودتان پیدایش کنید، اما مدر سز
ریت زمان او استفاده کرده و فهرست وظایفتوانید از روشهای مدقد است ممع

تهیه کنید که به جای تحلل توانتان، شما را کاراتر کند.
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