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خلاصه کتاب: عملکرد تحت فشار
آنچه در چکیده کتاب «عملکرد تحت فشار» مآموزید
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با شناخت فشار، رای مقابله با آن تلاش کنید. هندری وایسینگِر و ج.ی. پالوفرای
تفاوت ن فشار و استرس را توضح داده و راهکارهای رای کنار آمدن با فشارهای
زندگ ارائه مدهند؛ با ان وجود، معقدند افرادی که فشارها را با موفقیت مدریت
مکنند، لزوما در شرایط فشار هتر کار نمکنند؛ اما ازار ذهنی، اعتمادبهنفس و

توانای حفظ آرامشی دارند که باعث عملکرد حداکثری در هر شرایط مشود.

نویسندگان با مثالهای خوب و پیشنهادات کارردی به شما اطمینان مدهند که
متوانید دارایهای ذاتیتان یعنی اعتمادبهنفس، خوشبینی، سرسختی و اشتیاق را

یکجا گردهم آورید تا روحیه خود را قویت کرده و با فشارها مقابله کنید.

مدر سز، مطالعه ان کتاب سرگرمکننده و مفید را به همه افرادی پیشنهاد مدهد
که تحت فشار هستند.
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