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موفقها چگونه زمانشان را مدریت مکنند؟
روشی که بهطور عمده از زمان خود استفاده مکنید نشانگر همهچزی است که در
زندگ شما اتفاق مافتد. همه افراد موفق مدانند که رای رسیدن به اهدافشان
باید یک مدر زمان ینظر باشند. کار شما ان است که با مدریت زمان، به یک از

ان مردان یا زنان موفق تبدل شوید.

 

مدریت زمان شخص را بیاموزید
شاید امروزه تنها مشکل افراد، «فقر زمان» است. افراد شاغل کارهای بسیاری رای
انجام دادن دارند و رای زندگ شخص خود وقت بسیار کم دارند. بسیاری از افراد
زر بار سنگن مسئولیتها و فعالیتها شانه خم کردهاند و هر چه سختتر کار
مکنند، بیشتر احساس مکنند که عقبافتادهاند. ان حسِ ودن روی تردمل
یانتها باعث مشود که افراد به حالت زندگ واکنش/ پاسخ رویآورند. بهجای اینکه
بهوضـوح تصـمیم خـود را ـرای انجـام کـاری بگرنـد، دائـم بـه آنچـه اطرافشـان اتفـاق
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مافتد واکنش نشان مدهند و انگونه مشود که بهزودی تمام کنترل خود را از
دست مدهند. احساس مکنند بهجای اینکه آنها زندگ‌شان را هدایت کنند،

زندگ، آنها را هدایت مکند.

افـراد موفـق مداننـد کـه مـدریت زمـان شخصـ، از خودتـان شـروع مشـود. اـن
مدریت با تفکر شما ازآنچه در زندگتان اهمیت واقع دارد، آغاز مشود. ارزشهای
شما چه هستند؟ خواهان چه چزی هستید؟ چه چزی رای شما مهم است و چه
چزی اهمیت ندارد؟ رای چه چزی ازخودگذشتگ خواهید کرد، رایش ها خواهید
رداخت یا هچ های رایش نمردازید؟ انها مهمترن سوالاتی است که وقتی
مخواهید مدریت زمان شخص خود را مرتب کنید، باید از خود رسید. وقتیکه
یک مدر زمان ینظر شدید، درخواهید یافت که چهکارهای رای شما بیشترن

اهمیت را دارند.

 

افراد موفق تصمیم مگرند که چه چزی مهم است
وقتی در مورد انکه چه چزی رایتان اهمیت دارد تصمیم گرفتید، سپس باید در
مورد اهداف زرگ و کوچک، کوتاهمدت و بلندمدت خود تصمیم بگرید. بهعنوان
تمرن، تصور کنید که هچ محدودیتی ندارید. تصور کنید که وقت، ول، ارتباط،
ر، هوش و موقعیت مناسب را دارید تا هر کاری را که بخواهید، انجام دهید. کمتاث
رویاردازی کنید. هر وقت که متوانید، رویاهای زرگ در سر رورانید. مردان و زنانی
که به قله موفقیت رسیدهاند به خود اجازه دادهاند تا قل از اینکه به کار سخت

تعن آنچه متوانند با مناع انجام دهند، ردازند، رویاردازی کنند.

اگر متاهل هستید، با همسرتان بنشینید و لیستی از رویاهایتان بنویسید. ان لیستی
از همه آن چزی است که شما متوانید بخواهید که انجام دهید یا داشته باشید یا
در کنار خانواده خود باشید. سبک ایدهآل زندگ را طراح کنید. اگر آزادی کامل رای
انتخاب داشتید، از صح تا شب، زمان خود را چگونه سازماندهی مکردید؟ اگر
زرگ زهایردازی در مورد چه چدانستید که شکست نخواهید خورد، جرات خیالم
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را به خود مدادید؟ اگر فردا یکمیلون دلار بدون مالیات در قرعهکشی رنده شوید،
چگـونه زنـدگ خـود را تغـر خواهیـد داد؟ ـرای اـن تمرـن، خودتـان یـا بـه همـراه

همسرتان، فقط تصمیم بگرید که واقعا چه مخواهید و آن را یادداشت کنید.

وقتیکه به خود اجازه دادید تا رویاهای خود را بنویسید، قدم بعدی، تعن هدف
است. مدریت زمان شخص تنها وقتی معنی میابد که آن را با توجه به چزهای

که مخواهید انجام شوند، سازماندهی کنید.

 

به یک مدر عال زمان تبدل شوید: اهداف خود را بشناسید
افراد موفق مدانند که شما در سه دوره مهم زندگ خود به داشتن هدف نیاز دارید.
ابتدا به خانواده و اهداف شخص نیاز دارید. انها دلل کارهای هستند که شما
انجام مدهید. انها دلل بیدار شدن شما و رفتن سرکار هستند. انها دلل
سختکوشی و ارقای مهارتهای شما هستند. انها دلل نگرانی شما رای ول و

گاهی خستگ از درخواستها هستند.

دومن نوع اهداف، مروط به اهداف کاری و تجاری شما مشوند. انها اهداف
«چگونگ» هستند، ازاری که بهوسیله آن به اهداف شخص یا دلل چراها مرسید.
در کار خود چه باید بکنید تا به سطح از درآمد رسید که به شما امکان تحقق
اهداف خانوادگ را مدهد؟ چگونه به آن دست خواهید یافت؟ چهکاری را باید
بیشتر انجام دهید؟ چه مهارتها و توانایهای را باید توسعه دهید تا در حرفه خود
پیشتاز باق بمانید؟ اهداف کاری و تجاری بسیار اهمیت دارند بهخصوص اگر با

اهداف خانوادگ و اهداف شخص در تعادل باشند.

سومن نوع اهداف مروط به پیشرفت شخصتان مشود. به خاطر داشته باشید
که در رون از خود نمتوانید چزی بیشتر ازآنچه از درون کسب کردهاید، به دست
آورید. زندگ رونی شما بازتای از درون شما است. اگر مخواهید که به چزهای
باارزشی در زندگ شغل خود دستیابید، باید در پیشرفت شخص خود، تبدل به

https://modiresabz.com


4

فردی ارزشمند شده باشید. باید مطالعه کنید و به جزوههای صوتی گوش دهید و در
دورههای مختلف شرکت کنید. اگر مخواهید زندگ خود را بسازید، باید خود را
بسازید. شاید زرگترن راز موفقیت ان است که شما متوانید هر آن چزی که از
صمیم قلب مخواهید، باشید و به هر هدف که رسیدن به آن را از صمیم قلب آرزو

مکنید، رسید؛ اما رای انجام آن باید روی خودتان کار کنید و هرگز از پا نایستید.
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