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خلاصه کتاب میلونر اتوماتیک
ایده اصل کتاب

اگر شخص به شما بگوید با روزی ده دلار متوانید میلونر شوید، چه فکری خواهید
کرد؟ یعنی قریبا با هزینه یک بسته سیگار، یا ول یک قهوه و کیک. علاوه ر آن، نه
به اراده قوی نیاز دارید و نه به سرمایه. تنها چزی که به آن نیاز دارید، یک ساعت
نیسـت؟ یـک زوج معمـول ـزی عـالـن چـرای راهانـدازی آن اسـت. آیـا چن وقـت
آمریکای چنن کاری را انجام دادند. دوید باخ نویسنده کتاب، روشهای تبدلشدن

به میلونر خودکار را ارائه مدهد.

رای ثروتمند شدن نیازی به ول فراوان ندارید.
به انضباط شخص نیازی نیست.

لازم نیست رئیس خود باشید.
باتوجهبه عامل لته (نوع قهوه)، متوانید با روزی چند دلار به ثروت رسید.

ثروتمندان، ثروتمند شدهاند، زرا ابتدا به خودشان رداخت مکنند.
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صاحبخانهها ثروتمند مشوند و اجارهنشینان فقر.

بیش از هر چز به سیستم خودکار نیاز دارید تا کار بهخودیخود ادامه پیدا کند.

 

 

فصل اول: ملاقات با میلونر خودکار
ایده تبدلشدن به میلونر خودکار، زمانی آغاز شد که نویسنده کتاب با خانواده
«مک اینترس» ملاقات کرد؛ یک زوج آمریکای معمول که دنبال راهنمای رای
وضعیت اقتصادیشان ودند. ظاهرا، شوهر خانواده رنامهرزی مکرد تا بتواند در
سن 52 سالگ بازنشسته شود، با اینکه او مدری میانسال در یک شرکت محل ود

و همسرش متخصص زیبای.

ی، بهطور واقعبینانهای توقع دارند تا در سن 65 سالگغالب زوجهای متوسط آمریکا
بازنشسته شوند. علاوهرآن، مطاق سازمان آموزش پسانداز آمریکا، بیش از نیم از
کارکنـان، پسانـدازی کمتـر از 25000 دلار دارنـد و قریبـا 60 میلـون آمریکـای، هـچ

پساندازی ندارند.

ان موضوع که آقای مک اینترس مخواست در سن 52 سالگ بازنشسته شود،
بسیار جالب ود. نکته جالبتر آن است که ان خانواده بدهی نداشتند، صاحب دو
خانه ودند، سالانه 26000 دلار از اجاره خانه دوم به دست مآوردند و شوهر در
حسـاب بازنشسـتگ خـود 610 هـزار دلار ـول داشـت. همسـر او دو سـرمایه کـوچک
بازنشستگ با موجودی 72000 دلار داشت. او همچنن مقداری اوراق سهام شهرداری
و همچنن مقدار قالتوجهی ول نقد در حساب سرده خود داشت. همچنن ان
خانواده، یک قاق و سه اتومل داشتند. مجموع دارائیهای آنان چزی حدود 2

میلون دلار ود.

توجه داشته باشید که تفاوت زرگ میان ثروتمند ودن و دنبال ثروت ودن، وجود
دارد. خانواده مک اینترس یک خانواده متوسط ودند. آنها اتومبیل تجمل یا
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خانهای میلون دلاری نداشتند، با ان وجود آنها ثروتمند ودند.

خانواده مک اینترس داستانشان را تعریف مکنند
خانواده مک اینترس در ابتدا، مانند تمام خانوادههای متوسط، با حقوقشان تنها
قرضهایشان را مرداختند؛ تا اینکه به ان نتیجه رسیدند که یا باید به ان نوع

زندگ ادامه دهند و یا بیاموزند که چگونه ول، رایشان کار کند.

ان زوج تصمیم گرفتند موارد زر را انجام دهند:

ابتدا به خودشان ردازند.
به عامل لَته توجه کنند

همه کارها را خودکار سازند

با ان کار توانستند بهجای رسند که بسیاری از مردم آرزوی آن را دارند. بله آنان
تبدل به میلونر اتوماتیک شدند.

 

 

فصل دوم: عامل قهوه، تبدلشدن به میلونر اتوماتیک با
صرف فقط چند دلار در روز

حقیقت آن است که مقدار درآمدی که کسب مکنیم همواره با مقدار ول که
پسانداز مکنیم، نسبت مسقیم ندارد، زرا معمولا هرچه درآمد بیشتر مشود،
بیشتر خرج مکنیم. ان حقیقت تلخ به ما ان نکته را مآموزد که مزان درآمد شما
قریبا تاثری ر ان موضوع ندارد که آیا شما ثروتمند خواهید شد یا خر. البته، ان
موضوع مانع نشد که خانواده مک اینترس رای کسب درآمد بیشتر تلاش کنند.
آنها عادات خرجکردنهای کوچک را تحتنظر گرفتند، یا خرید اقلام کوچک که به
آنها نیازی نداشتند و یا چزهای که بدون آنها نز متوانستند به زندگ خود

ادامه دهند.
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روزانه با انواع تبلیغاتی بمباران مشویم که ما را به خرید بیشتر تشوق مکنند.
حتی دولتها ان موضوع را تشوق مکنند، زرا رای اقتصاد کشور مفید است. ان
موضوع ما را به درآمدمان وابسته مسازد و  تبدل به فردی مشویم که همواره در
حال رداخت قبضها و قسطها است. ما در چرخه یپایانی گرفتار مشویم که هرچه
را به دست مآوریم خرج کنیم و ان موضوع باعث نگرانی و ریشانی، ناامنی و حتی

شاید ورشکستگ مشود.

باید به ان سوالات اساسی پاسخ بدهید. آیا هرچه درآمد بیشتری کسب مکنید،
کمتر پسانداز مکنید؟ درآمد شما باعث مشود که شما آزادتر شوید یا وابستهتر؟

آیا هتر نیست ول رای شما کار کند، تا شما رای ول؟

عامل لته  یا عامل قهوه چیست؟
عامل قهوه تبدل به تشهی نالملل شده که نشان مدهد چگونه با خرید
چزهای کوچک، بدون تفکر کاف، ثروت را از خود دور مسازیم. عامل قهوه نقش
بسیار مهم در تبدلشدن به میلونر اتوماتیک دارد. بسیار مهم است توجه کنیم
که پس‌اندازهای کوچک که با نخریدن کالاهای غرضروری حاصل مشود، متواند در

یک دوره زمانی40 ساله تبدل به مبلغ قالتوجهی شود.

ان مثال را در نظر بگرید. پساندازکردن روزانه ول یک قهوه و کیک، با هره سالانه
10 درصد،  متواند در بازه زمانی 40 سال، تبدل به ثروت قالتوجهی شود. اگر ان
کار را انجام بدهید پس از 40 سال 948611 دلار به دست خواهید آورد، یعنی قریبا

یک میلون دلار!

عامل لته قریبا هر چزی متواند باشد مثلا همان قهوهای که روزانه همراه یک کیک
صرف مکنیم. هر مبلغ را که خرج مکنید در نظر بگرید، حال فرق نمکند که
آنها نقدا رداخت مکنید یا با کارت اعتباری. تمام هزینهها و مبالغ خرج شده را
روی کاغذ ثبت کنید. ان کار باعث مشود با دیدن ارقام و اعداد دقق، انگزه

بیشتری رای تغر عادات خرجکردن خود داشته باشید.

پـس از ررسـی مقـادر خـرج شـده بهصـورت روزانـه، ببینیـد چگـونه متـوان بیشتـر
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پسانداز کرد. نکته مهم عامل لته آن است که به ان حقیقت رسید که مزان
درآمدی که هماکنون دارید رای پساندازکردن و سرمایهگذاری کاف است. ان اولن

قدم رای ثروتمند شدن است.

 

 

فصل سوم: بیاموزید که اول به خودتان ردازید
یکـ از زرگترـن تصـورات غلـط ـرای ثروتمنـد شـدن آن اسـت کـه اـن ثـروت بـا
حقیقت آن است که افراد بسیار کم آید؛ ولودجه به دست م زی مناسبرنامهر
با توانای تنظیم  ودجه  به دنیا مآیند و باید آن را بیاموزند. احتمالا شما هم
تنظیم ودجه را آغاز مکنید، ول پس از چند ماه درمیابید آن را کاملا به فراموشی
سردهاید. دلل آن است که رنامهرزی ودجه، کار خستهکننده و یکنواختی است و
بههچوجه خوشایند نیست. علاوهرآن، روزانه در معرض بمباران هزاران تبلغ جدید
قرار مگریم که ما را به خرجکردن بیشتر ترغیب مکنند؛ بناران تنظیم ودجه راه

مناسی رای ثروتمند شدن نیست.

بسیاری از مردم تصور مکنند که پس از آنکه حقوقشان را دریافت کردند، اولن کار،
آن است که تمام قبضها و هزینهها را ردازند، پس از آن اگر چزی باق ماند، آن
را پسانداز کنند. ول در روش رداخت به خود، ابتدا بخشی از درآمد را رای خود کنار
مگذارید و سپس با مقدار باقیمانده، هزینهها را مردازید. یک مزان قری
مناسب متواند 10 تا 15 درصد باشد. البته متوانید پسانداز را با مقدار کمتری از

درآمد شروع کرده و سپس آن را افزایش دهید.

به یاد داشته باشید که مقدار پسانداز هر شخص به مزان تعهد او بستگ دارد،
ول موارد زر متواند معیار مناسی باشد. دیدگاه افراد مختلف را دریابید.

ورشکسته: اصلا پسانداز نکنید. بیش از درآمد خود خرج کنید و در صورت لزوم
قرض بگرید.
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فقر: به فکر پساندازکردن باشید، ول هچگاه ان کار را انجام ندهید.
قشر متوسط: ابتدا 5 تا 10 درصد درآمد خالص خود را پسانداز کنید.

قشر بالای متوسط: ابتدا 10 تا 15 درصد درآمد خالص خود را پسانداز کنید.
ثروتمند: ابتدا 15 تا 20 درصد درآمد خالص خود را پسانداز کنید.

ثروتمندی که متواند زودتر از موعد بازنشسته شود: ابتدا حداقل 20 درصد
درآمد خالص خود را پسانداز کنید.

حال مخواهید در کدام گروه قرار بگرید؟ به خاطر داشته باشید که اساس ثروتمند
شدن آن است که ابتدا به خودتان رداخت کنید. بهعبارتدیگر ابتدا پسانداز کنید و

سپس هزینهها را ردازید.

 

 

فصل چهارم: حال ان کار را خودکار سازید
رای آنکه رداخت به خودتان، بهطور موثری انجام شود، ان فرایند باید بهصورت
خودکار انجام شود. باید سیستم وجود داشته باشد تا نیازی به پیگری مزان
ودجه و یا انضباط شخص نباشد. امروزه بانکها سیستمها و خدماتی ارائه مدهند
که توسط آنها، متوان مزان مشخص از درآمد را به حساب پسانداز دیگری

منقل کرد.

مصمم باشید تا از نظر مال مسقل باشید و به دولت، کارفرما یا حتی خانواده
وابسته نباشید تا در دوران بازنشستگ از زندگ کم اضطرابتر و آرامتری رخوردار
شوید. سیستم راهاندازی کنید که بهطور خودکار، حساب دوران بازنشستگ شما را

تامن کند.

همچنن متوانید از طرحهای حسابهای بازنشستگ بانکها استفاده کنید. ان
طرحها اجازه مدهند تا ول خود را به حساب بازنشستگ خود منقل کنید، بدون
آنکه مالیاتی از آن کم شود. در مورد طرحهای بازنشستگ بدون مالیات، تحقق کنید.
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رای بسیاری از متخصصان، ثروتمند شدن از همنجا آغاز مشود.

حتی اگر رای خودتان کار مکنید، باز متوانید از ان امکانات استفاده کنید. حتی
متوانید ول پسانداز خود را در چند بانک مختلف قسیم کنید. با راهاندازی ان

سیستمها، با گذشت زمان پسانداز شما بیشتر مشود.

 

 

فصل پنجم: رای روزهای سخت تدارک ببینید
حوادث غرمترقبه معمولا بدون خردادن اتفاق مافتند. آنها معمولا زمانی اتفاق
مافتند که کمترن آمادگ را داریم. یک راه مناسب رای کسب آمادگ در مقال

چنن موقعیتها، ساخت سبد ول اضطراری بهصورت خودکار است.

قوانن پسانداز مواقع اضطراری
1. تعن کنید به چه مقدار پسانداز ضروری نیاز دارید. راه مطمئن آن است که

همواره ذخرهای بهاندازه هزینههای سه ماه داشته باشید.
2. از ذخره استفاده نکنید! ان سرمایه را فقط رای مواقع واقعا اضطراری نگهدارید،
مواردی که بقای شما را در معرض خطر قرار مدهند و نه مواردی که زندگ را راحتتر

مسازند.
3. آن را در جای درست قرار دهید. سرمایه را در جای قرار دهید که رای شما کار

کند. آن را در بانک بگذارید که هره مناسی را به سرمایه اضافه کند.

مراحل سرمایهگذاری رای روزهای سخت
 .1رای انتخاب مکان مناسب رای سرمایهگذاری، بهاندازه کاف تحقق کنید. بانک را

انتخاب کنید که سود قالتوجهی بدهد.

2. حساب مواقع اضطراری را خودکار سازید. ترتی بدهید تا بخشی از درآمد ماهانه،
بهطور خودکار در حساب مواقع اضطراری قرار گرد.
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3. تصمیم بگرید که چه مقدار از حقوق را رای مواقع اضطراری ذخره کنید. 5 درصد
مقدار خالص درآمد متواند، شروع مناسی باشد.

 

 

فصل ششم: خرید خانه بهصورت خودکار
با اجارهنشینی نمتوانید ثروتمند شوید. شما متوانید اجاره بدهید و یا تصمیم
بگرید بهجای آن، قسطهای خانه خودتان را رداخت کنید. تحقیق که در سال 2000
در آمریکـا انجامشـده نشـان مدهـد کـه صاحبـان خـانه از اجارهنشینـان 31 مرتبـه
ثروتمندتر هستند. داشتن خانه به شما احساس امنیت مدهد، زرا مدانید در
مکانی زندگ مکنید که متعلق به خودتان است. پس واضح است که داشتن خانه

در اولویت قرار دارد.

صاحبخانه شدن
قدم اول آن است که به فکر خرید خانه باشید. رای روشهای رداخت ول، بهاندازه
کاف هوشیار باشید و بیاموزید که چگونه متوان از امکانات مال موجود استفاده

کرد.

شش دلل که نشان مدهند خرید خانه سرمایهگذاری
فوقالعادهای است

پسانداز اجباری
شما هر کاری رای ازدستندادن خانه خود خواهید کرد. به همن منظور رداخت

قسطهای خانه تبدل به کاری بسیار راهمیت خواهد شد.

افزایش سرمایه
ان کار یک از ابتدایترن روشهای موجود است. ان کار استفاده از ول قرض
گرفتهشده رای چندرار کردن سود شما است. فرض کنید رای خرید یک خانه 250
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هزاردلاری، 50 هزاردلار سرمایهگذاری کردهاید. در پنج سال گذشته شاهد افزایش
قیمت خانهها ودهایم. حال اگر قیمت خانه به 500 هزار دلار افزایشیافته باشد،

شما درواقع با سرمایهگذاری 50 هزاردلاری، 250 هزار دلار سود کسب کردهاید.

ول افراد دیگر
نهتنها ول خود را بهکارگرید، بلکه کاری کنید که ول دیگران نز رای شما کار کند.
درواقع ان کار را با گرفتن وام خرید خانه از بانک انجام مدهید. درواقع از مناع

بانک رای افزایش سرمایه خود استفاده مکنید.

کاهش مالیات
دولت افراد را تشوق مکند تا صاحبخانه شوند. در بسیاری از موارد دولت مالیات

شما را کاهش داده و حتی در رداخت وامها به شما کمک مکند.

احساس صاحبخانه ودن
داشتن خانه به شما احساس امنیت و روزی مدهد.

خریـد خـانه سـرمایهگذاری فوقالعـادهای اسـت.  از سـال 1968، سـرمایهگذاری املاک
بهطور متوسط سود سالانهای معادل 3/6 در صد داشته است. رای بسیاری از مردم

ان هترن سرمایهگذاری ممکن است.

چگونه ول آن را ردازیم؟
بســیاری از مــردم از ســرمایهگذاری روی املاک فاصــله مگرنــد؛ زــرا فکــر مکننــد
اســتطاعت آن را ندارنــد. بهخصــوص از رداخــت پیشقســط مترســند. رنامههــای

متعددی از طرف سازندگان خانه و حتی دولت وجود دارند که به شما کمک مکنند.

 

 

فصل هفتم: زندگ بدون بدهی خودکار
تلاش کنید تا بدهی نداشته باشید. بدهی تلهای است که ما را به کار بیشتر از
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نیازمان وادار مسازد. از شر کارتهای اعتباری خلاص شوید. یک عادت وحشتناک آن
است که مقادر قالتوجهی را خرج کنیم و سپس آنها را بهآهستگ و با هره،
بازرداخت نماییم. همچنن باید از عادت قرض گرفتن اجتناب کنیم. قرض گرفتن تنها
زمانی توجیهپذر است که آن را رای خرید چزی استفاده مکنیم که درآمد ایجاد
کند یا ارزش آن بیشتر شود. سع کنید در رار وسوسه خرید بهصورت اعتباری

مقاومت کنید. ان کار اولن قدم رای داشتن زندگ بدون بدهی است.

 

 

فصل هشتم: با اهدای یکدهم بهصورت خودکار تغر ایجاد
کنید

همواره به خاطر داشته باشید که زندگ چزی بیشتر از ول است. همواره امکان
قسـیمکردن و سـهیمشدن بـا دیگـران وجـود دارد و همچنـن همـواره چـزی ـرای
قسـیمکردن وجـود دارد. سـهیمشدن بـا دیگـران بـه زنـدگ معنـا مبخشـد و بـاعث
مشود احساس هتری داشته باشیم. سهیمشدن متواند از طرق دادن یکدهم
باشد یا دادن بخشی از درآمد به دیگران. ان کار را درواقع رای بهدستآوردن شادی

بیشتر انجام دهید.

کمک به دیگران تصمیم شخص است. متوانید با مقداری کم شروع کنید و یا
بخش مشخص از درآمد خود را اختصاص دهید.

طرح پنج مرحلهای رای کمک به دیگران
مرحله 1: متعهد به دادن یکدهم ول خود باشید. سهیمشدن باید یک تعهد پایدار

باشد.

مرحله 2: آن را خودکار سازید. بسیاری از سازمانهای خریه، با خوشحال ترتیبات لازم
ـرای انقـال خودکـار وجـه را خواهنـد داد. بانکهـا امکـان کسـر از حسـاب را فراهـم

مآورند.
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مرحله 3: قل از کمک به خریه، در مورد آن تحقق کنید. قل از هرگونه تعهدی
بهاندازه کاف تحقق کنید. البته به خاطر داشته باشید که هچ خریهای نمتواند

100 درصد وجه را به دیگران منقل کند.

مرحله 4: تمام کمکهای مالیات پذر خود را رسما ثبت کنید. دولت آمریکا ترتی
داده تا اعانات به خریههای قانونی، شامل رداخت مالیات نشوند.

مرحله پنجم: در سازمانهای خریه سرمایهگذاری کنید. با ان کار مالیات کمتری
مردازید.
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