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چگونه باقیمانده زندگتان را به هترن بخش زندگتان
تبدل کنید؟

بخشی از دورنمای تغر رای ما بسیار هیجانانگز و بخشی دیگر از آن نز رای ما
بسیار هراسآور است؛ اما تغر کردن بهراستی عامل بنیادن محسوب مشود که با
بهکـارگری آن متوانیـد بـه مـوفقیت، ثـروت و رضـایت خـاطر در زنـدگ شغلـ و
شخصـتان رسـید. رایـان تریسـی در اـن کتـاب بـه شمـا نشـان مدهـد چگـونه

متوانید زندگتان را به معنای واقع دوباره از صفر شروع کنید.

 

مهارتهای اندیشیدن در قرن بیستویکم
مجموعهای از مهارتهای اندیشیدن وجود دارد که باید ر آن‌ها تسلط یابید تا در ان
دنیای سرشار از تغر و دگرگونی به موفقیت رسید. ان مهارتها در حقیقت هفت

مهارت وژه را شامل مشوند.
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1. بارها و بارها ارزیای کردن
ان اقدام در حقیقت هنگام انجام مشود که زمانی را رای ررسی کردن دوباره همه
جزئیات مروط به زندگتان در نظر بگرید، بهوژه در آن زمان که زندگتان بسیار
تغر کرده است. وقتی تنش، فشار، ناکام، شکستخوردگ، ناامیدی یا هرگونه
دشواری دیگر را در زندگتان احساس مکنید، ی مرید زمان آن فرارسیده است تا

دوباره زندگتان را ارزیای کنید.

وقتی در زندگ شغل یا شخص خودتان بهشدت زودرنج، عصی یا اندوهگن
هستید، باید بدانید زمان آن فرارسیده است تا عقب بایستید و وضعیتان را ر مبنای

موقعیتهای امروزی، ررسی و ارزیای کنید.

جک ولش زمانی مگفت مهمترن اصل در مدریت در حقیقت اصل واقعیتگرای
اســت. او اصــل واقعیتگراــی را انگــونه توصــیف مــکرد: بهجــای آنکــه دنیــا را
همانگونه ببینید که آرزو دارید، واقعیت را ببینید و با دنیای واقع روبهرو شوید.
جک ولش به ان دلل شهرت داشت که هنگام حضور یافتن در جلسهای وژه رای

رطرف کردن مشکلات، یدرنگ چنن سوال را مطرح مکرد: واقعیت چیست؟
انسانهـای توانمنـد بـه شـوهای جدیـد بـا واقعیـت روبـهرو مشونـد. آنهـا بهجـای
اهمیت دادن به ان موضوع که حق با کیست، به ان موضوع اهمیت مدهند که
واقعیت چیست. انسانهای توانمند به شوهای قاطعانه مکوشند واقعیت موجود
در دل هر رویدادی را کشف کنند و با واقعیت مشکلاتشان روبهرو شوند. ان افراد
هرگـز از واقعیتهـا فـرار نمکننـد یـا در اـن امیـد واهـی بـه انتظـار نمنشیننـد کـه
واقعیتها بهخودیخود ناپدید شوند و اهمیتشان را از دست بدهند. آنها همواره

موقعیتشان را ر مبنای واقعیتهای موجود ارزیای مکنند.

 

2. بازاندیشی کردن
چگونگ شوه اندیشیدن شما بهکل ر مبنای مزان اطلاعاتی تعن مشود که
آنها را در اختیار دارید و با آنها کار مکنید. در فرایند بازاندیشی، همه تلاشتان را
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به کار مرید تا حقاق را به دست آورید. هارولدگنن از موسسه تلفن و تلگراف
همواره به ان نکته اشاره مکرد.

یک از راههای آرامش و شفافسازی ذهنتان ان است که سوالهای را مطرح کنید.
به چند نمونه از ان سوالها توجه کنید: ان رویدادها چگونه اتفاق افتاد؟ چه
افرادی در ان ماجرا سهیم هستند؟ رای هود بخشیدن به ان وضعیت یا کاهش

دادن هزینههای ناشی ازآنچه اقدام را متوان یدرنگ انجام داد؟
شوهای دیگر رای بازاندیشی هتر ان است که همه جزئیات مروط به موقعیتان را
روی کاغذ بنویسید. به نظر مرسد که رویدادی جالب ن ذهن و دست شما اتفاق
مافتد. هر چه جزئیات بیشتری را بنویسید، از تاثرگذاری، آگاهی و آرامش بیشتر
هرهمند مشوید. بهانترتیب روند فعالیتهای مناسب در صفحه مقال شما پدید

خواهد شد.

 

3. دوباره سازماندهی کردن
هدف از سازماندهی کردن هرگونه موقعیت شغل یا شخص ان است که هترن
بازده ممکن را تضمن کنیم. درحالکه روزگار، انسانها و موقعیت‌ها بهوژه در ان
دنیای رشتاب همواره تغر مکنند. شما باید شوههای زندگ کردن، کار کردن و
تجارت کردن خودتان را با دقت و بهطور منظم ررسی کنید. همواره آمادهباشید تا
مراحل کار، روشها و فعالیتهای خودتان را بارها و بارها سازماندهی کنید تا به ان
وسیله بتوانید مزان کارای و هرهوری خودتان را در زندگ شغل یا شخص افزایش

دهید.

 

4. دوباره یرزی کنید
در ان دنیا هرگز زمان یا سرمایهای یپایان را در اختیار ندارید تا به همه خواستههای
ارزشمندتان رسید یا همه کارهای سازنده و دلخواهتان را به ثمر رسانید، پس باید
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همواره صرفهجوی کنید. یرزی کردن دوباره به ان معنی است که زمان، سرمایه و
منابعتان را، بیش از ان رای فعالیتهای مروط به بخشهای کمارزش صرف نکنید و

ان زمان، سرمایه و مناع را ر انجام دادن فعالیتهای با ارزش بیشتر متمرکز کنید.

در کسبوکارتان رای دوباره یرزی کردن متوانید هترن استعدادها و منابعتان را
در زمینه به ثمر رساندن زرگترن فرصتهای موجود به کار رید. رای دوباره یرزی
کردن زندگ شخصیتان متوانید بیشتر وقتان را رای انجام دادن فعالیتهای
صرف کنید که بیشتر شادی و رضایت خاطر واقع را رای شما به ارمغان مآورند.
شاید رای دستیای به چنن هدف باید تصمیم بگرید فقط ر انجام دادن 20 درصد
از فعالیتهای شغل خودتان متمرکز شوید که بیشترن مزان درآمدتان را رای شما
به ارمغان مآورند. بهانترتیب متوانید زمان بیشتر را در کنار اعضای خانواده‌

خودتان باشید یا به فعالیتهای شخصتان ردازید.

 

5. دوباره طراح کردن
ان ازار راج در زمینه مدریت در حقیقت رای سادهسازی به کار مرود. همواره
باید شوههای را رای کاهش دادن تعداد مراحل مروط به انجام دادن هر کار یا
پیچیدگهای موجود در هر زمینه جستوجو کرد. رای کاهش دادن پیچیدگها
متوانید به ان شوه عمل کنید: انجام دادن وظایف و فعالیتهای کمارزش را به
افرادی واگذار کنید که درآمدشان از شما کمتر است یا متوانند ان کارها را هتر و

ارزانتر از شما انجام دهند.

کاف ن هدفی به چنرای دستیا .کنید تان را دوباره طراحتوانید زندگشما م
است انجام دادن همه کارهای کماهمیت مروط به زندگ شغل یا شخصتان را به

افراد یا سازمانهای بسپارید که در زمینه انجام دادن آن کارها مهارت دارند.
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6. دوباره شروع کردن
ان مهارت در حقیقت شگفتانگزترن و دگرگونکنندهترن مهارتی است که در زمینه
اندیشیدن خواهید آموخت. دوباره شروع کردن مستلزم ان است که گذشته خودتان
را بهکل کنار بگذارید و تصور کنید اگر قرار ود همن امروز در هر زمینهای از صفر

شروع کنید، چه کاری را قصد داشتید یا متوانستید انجام دهید.

اگر کسبوکارتان یکشبه از ن مرفت و شما مجور ودید کارتان را از صفر شروع
کنید، چه اقدام را یدرنگ شروع مکردید و چه اقدام را هرگز تکرار نمکردید؟

اندیشه از صفر شروع کردن را در هر زمینه از زندگتان تمرن کنید. همواره از خودتان
رسید: آیا کاری وجود دارد که در حال حاضر به انجام دادن آن مشغول هستم اما با
توجه به آنچه هماکنون مدانم، اگر قرار ود زندگ شغلام را از صفر شروع کنم، هرگز
ان کار را دوباره شروع نمکردم؟ مطرح کردن ان سوال در حقیقت یک از ازارهای

موثر در زمینه بازآفرینی محسوب مشود.

 

7. دوباره مسلط شدن
وقتی در زندگتان با تغر و تحول مهم روبهرو مشوید، شاید اغلب احساس کنید
همچون قایق کوچک هستید که در طوفان گرفتارشده است. گاهی احساس مکنید
کــه ازنظــر جســمانی و عــاطف هچگــونه تعــادل نداریــد. در میــان آشفتگهــا و
نابسامانیها گاهی به واکنش نامتعادل جنگیدن و عقبنشینی کردن پیای دچار
مشویـد. در اـن وضعیـت بهطـور نسـنجیده و پیـای تصـمیم مگریـد مبـارزه یـا
عقبنشینـی کنیـد. در انگـونه از موقعیتهـا احسـاس مکنیـد کـه گویـا در مسـر
رچوخم عاطف قرار دارید. در ان زمان بیش از زمانهای دیگر باید بکوشید دوباره

ر خودتان، احساسات و عملکردتان مسلط شوید.
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