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هانه ممنوع!
هانه کاف است. کارتان را بکنید یا نکنید اما هانه نیاورید. از مغز شگفتانگز خود
رای توجیه کردن و هانه آوردن که چرا فلان اقدام را انجام ندادهاید، استفاده نکنید.
کاری صورت دهید و دستبهکار شوید. رای خودتان تکرار کنید مسئولیت به گردن

من است.
بازندگان عذر و هانه مآورند و رندگان پیشرفت مکنند و به جلو مروند. از کجا
مفهمید که عذر و هانه شما اعتبار دارد یا ندارد؟ بسیار ساده است. به اطراف خود
نگاه کنید و رسید: آیا کس دیگری وجود دارد که از عذر و هانههای شبیه به من

استفاده کند و موفق باشد؟؟
وقتی ان سوال را مرسید اگر صادق باشید باید اذعان کنید که هزاران و حتی
میلونهـا نفـر وجـود دارنـد کـه حـالوروزی بهمراتـب بـدتر از شمـا داشتهانـد امـا بـه

موفقیت دستیافتهاند.
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معجزه نظم و ترتیب شخص
رای آنکه به موفقیتهای شایانذکر دست پیدا کنید، باید حالوروزتان با گذشته
تغر کند. مهم نیست که مالومنال بیشتری بیندوزید، مهم ان است که در مقایسه
رخوردار شوید. ایجاد نظم و ترتیب شخص با متوسط مردم از کیفیت مطلوبتری

کیفیتی است که دستیای به هر چزی را امکانپذر مکند.
به گفته کاپ مر، نویسنده چهار کتاب رفروش در امر موفقیت، نظم و انضباط
شخص توانای انجام دادن کاری است که باید بکنید، چه ان را دوست داشته
توان گفت که نظم و ترتیب شخصنرو مباشید چه دوست نداشته باشید. از ا
کلید رسیدن به عظمت شخص است. ان یک کیفیت جادوی است که همه درها را

به روی شما مگشاید.

 

به بلندمدت بیندیشید
مهمترن عامل موفقیت در زندگ چشماندازهای بلندمدت است. موفقترن افراد
آنهـای هسـتند کـه بـه بلندمـدت فکـر مکننـد. شایـد مهمترـن کلمـه در انـدیشه
بلندمدت، فداکاری و ازخودگذشتگ است. اشخاص رتر در شرایط هستند که در
تمام مدت عمر در کوتاهمدت ازخودگذشتگ مکنند تا در بلندمدت به نتاج عالتر

دست پیدا کنند.
قلههای رفع را مردان موفق به یکباره فتح نکردند؛ اما آنها وقتی دیگران در خواب

ودند، شبهنگام رای رسیدن به قله سراشی را ط مکردند.
توانای شما در فکر کردن، رنامه ریختن و تلاش نمودن در کوتاهمدت و عادت دادن

خود به انجام کار درست کلید خلق آیندهای تابناک است.

 

کار زیاد کلید موفقیت
شـرط لازم کـار زیـاد انضبـاط و نظـم و ترتیـب شخصـ اسـت. مـوفقیت تنهـا زمـانی
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امکانپذر است که ر تمال طبیع به کمکاری غلبه کنید و نخواهید که راه راحت را
روید. موفقیت پایا تنها زمانی امکانپذر است که خود را مقید به کار طولانی بکنید.

 

چگونه درآمد خود را دو رار کنید
اصل دقاق را در کارهای فروش خود لحاظ کنید. ان اصل مگوید اگر درآمد روزانه
شما با تعداد دقایق که با مشتری روبهرو هستید رابطه مسقیم دارد، با اضافه

کردن تعداد ان دقاق متوانید به فروش خود بیفزایید.
قریبا در تمام موارد، وقتی فروشندهای تعداد دقایق را که در حضور یک مشتری
مگذراند دو رار کند، فروش آن فروشنده به دو رار افزایش پیدا مکند. ان هرگز

اتفاق نیست. ان مبتنی ر قانون احتمالات است.

 

روی هر چه متمرکز شوید رشد مکنید
اگر در موقعیتی رفتار مکنید که مطاق با ارزشهایتان رفتار نمکنید، همن حالا
تصمیم بگرید که با ان موقعیت رخورد کنید. درست در لحظهای که ان کار را
مکنید به احساس شادمانی مرسید، احساس مکنید که کنترل همهچز در دست
شما است. ر اساس قانون تمرکز روی هر چه متمرکز شوید رشد مکنید. وقتی درباره
فضایل فکر مکنید که موردستایش و تحسن شما است، ان ارزشها را به اعماق

ذهن نیمه هشیار خود مفرستید تا در هر موقعیتی خودبهخود عمل کنند.

 

حذف کردن احساسات منف
مخرج مشترک همه انسانها ان است که مخواهند شاد و خوشبخت باشند. به
زبان ساده، خوشبختی به معنای نودن احساسات منف است. وقتی پای احساسات
منف در کار نباشد، آنچه باق مماند عواطف و احساسات مثبت است؛ بناران

حذف احساسات منف کار مهم است که باید صورت بگرد.
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دلل خوشبختی
فاصله میان شرایط فعل و شرایط که فکر مکنید رای شادی و خوشبختی به آن
نیـاز داریـد، مـزان خـوشبختی شمـا را مشخـص مکنـد. اـن موضـوع اسـت کـه
تصمیمگری و ارزیای آن به شما بستگ دارد. از قدیم گفتهاند که موفقیت یعنی
رسـیدن بـه آن چزهـای اسـت کـه شمـا مخواهیـد، امـا شادمـانی و رضـایت بـدن
معناسـت کـه آنچـه را بـه دسـت مآوریـد دوسـت داشتـه باشیـد. وقتـی درآمـدها و
زندگتان با هدفها و انتظارات شما همخوانی داشته باشند، احساس شادی و
خوشبختی مکنید؛ اما اگر به هر دلیل شرایط فعل شما با آنچه مخواهید منافات

داشته باشد، ناخشنود و ماوس مشوید.

 

پادزهر احساسات منف
مطمئنترن راه رای حذف احساسات منف ان است که بلافاصله بگوییم: من
مسئول هستم. هرگاه اتفاق مافتد که تولید خشم مکند، بلافاصله با گفتن ان

جمله خشمتان را فروبنشانید.
قانون جایگزینی مگوید متوانید جای یک اندیشه منف را با یک اندیشه مثبت
عوض کنید. ازآنجای که ذهن شما در هرلحظه تنها به یک فکر متواند بیندیشد،
وقتی بهعمد اندیشه مثبتی را انتخاب مکنید، سار اندیشهها را از ذهن خود رون

مرزید.

 

سه اقدام ساده رای هتر شدن
1. روزانه شصت دقیقه در زمینه کاریتان کتاب بخوانید.

رادو و تلوزون را خاموش کنید، روزنامه را به کناری بگذارید و روزی یک ساعت
درباره حرفه و مطلب خود کتاب بخوانید.
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2. در اتومل به نوارهای آموزشی گوش دهید.
3. بهطور منظم در سمینارهای آموزشی شرکت کنید. هرگز از یادگری و رشد کردن

دست رندارید.

 

هترن باشید!
رشد و هسازی شخص در تمام مدت عمر و متعهد شدن رای رسیدن به سطح
هترنها، به تصمیم جدی و قدرت اراده بستگ دارد. هرگاه مطلب جدید مآموزید
و از آن استفاده مکنید، عزتنفس و احترام به خود شما افزایش میابد. احساس
مکنیـد کنتـرل کسـب مـداخل خـود را در دسـت داریـد کـه اـن یکـ از مهمترـن

بخشهای زندگ شما است.
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