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4 تله روح در مسر موفقیت
ما مستعد خطا کردن و بد قضاوت کردن درباره خودمان و دیگران هستیم. تلههای
روانی متوانند الگوهای فکری سم باشند که دیدگاه و تفکر ما را منحرف مکنند.
توانای ما رای رسیدن به موفقیت متواند با ان روشهای فکری اصلاح شده به
راحتی خنثی و ینتیجه شود. مدارا کردن با ان خطاهای فکری درونی به شما اجازه
مدهـد تـا کنتـرل زنـدگتان را بـه دسـت بگریـد و توانایتـان را ـرای رسـیدن بـه
موفقیت افزایش دهید. ذهن خود را با درک اینکه چگونه ان چهار تله ذهنی شما را

از موفقیت دور مکنند باز کنید.

 

1. باورهای محدودکننده
هچ چزی مانند عدم اعتماد به خود و باورهای محدودکننده دیگران، ظرفیت و توان
شما را رای رسیدن به موفقیت تضعیف نمکند. شما به خودتان بگویید نمتوانید
یا نباید. ان باورهای محدودکننده شما را مقاعد خواهد کرد که شما چزی رای
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موفق شدن ندارید. اغلب ان باورها به واسطه تجربیات منف شکل گرفتهاند. اگر
شمـا اجـازه دهیـد باورهـای محدودکننـده در شمـا بـاق بماننـد، آنهـا ـرای توانـای و
رسیدن به استعدادهای نهانی شما سم خواهند شد. به جای اینکه به خودتان

بگویید نمتوانید، از خودتان رسید «من چگونه متوانم...؟»

 

2. وسواس با کمالگرای
تهذیـب خـود و تلاش ـرای هترـن ـودن عملـ خـوب و پسـندیده اسـت. اـن امـر
متواند به شما انگزه دهد تا به یادگری و رشد ادامه دهید؛ اما شما همچنان باید
بپذرید که کامل نیستید. در واقع هچ کس کامل نیست. ان بخشی از خاصیت
انسان ودن است. اگر شما وسواسی کمالگرای داشته باشید ان باعث مشود تا

شما پیشرفتی نکرده و عقب بمانید.

واقعیت ان است که کمالگرای شما به وسیله ترس تحریک مشود. ترس از عدم
پذرش. ترس از اینکه دیگران نقصهای شما را خواهند دید و شما را به واسطه آنها
قضاوت خواهند کرد. اجازه دادن به حاکم شدن کمالگرای ر زندگتان مانع از عور
شما از خط پایان شده و باعث مشود ضرب الاجلها را از دست بدهید. ان شما را
از دیگران جدا کرده و به انزوا مکشاند. در نهایت وسواس ودن با کمالگرای
متواند شما را از نزدیک شدن و رسیدن به موفقیتها باز دارد؛ زرا هچ چزی به

اندازه کاف خوب نخواهد ود.

 

3. تنها دیدن آنچه شما مخواهید
آیـا تـا بـه حـال گزارشـی را خواندهایـد یـا بـه یـک روش خـاص خودتـان آن را تفسـر
کردهاید، در حال که یک همکار آن را به روشی کاملا متفاوت تحلل مکند؟ بخشی
از دلل ان اتفاقات ان است که همه ما با لنزهای شخص خودمان چزها را
مبینیم. به نظر مرسد دیدگاه ما تعصب زرگ باشد که مانع پیشرفت ما شده و ما
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را عقب نگه مدارد. ان تله روح با داشتن یک تعصب تاییدی مرتبط وده و مال
است چزها را به روشی ببیند که باورهای شخص ما را تایید مکند.

ی قرار دهیم که با نظرات شخصداریم خودمان را در معرض دیدگاهها ما اغلب سع
خودمان سازگار هستند. ما رای دیدن دیدگاههای مغار به خودمان فشار نمآوریم؛
در عوض، اطلاعات را به نحوی تفسر مکنیم تا با دیدگاه ما موافق باشند. ان
مسئله خصوصا رای موضوعاتی که از نظر عاطف به آنها وابستهایم یا باورهای که
عمیقا تایید کردهایم صدق مکند. دشوار نیست که ببینیم چگونه ان امر متواند
منجر به یک تصمیمگری نامناسب شود و پیامدهای جدی ر توانای ما رای رسیدن

به موفقیت داشته باشد.

 

4. ترس از تغر
یک ضربالمثل قدیم مگوید: «سری که درد نمکنه،دستمال نمبندند» یک
بازتاب مسقیم از ترس ما نسبت به تغر است. بسیاری از ما احساس مکنیم اگر
چزها را به همان شکل که هستند حفظ کنیم بسیار ایمنتر و راحتتر خواهند ود.
با ان همه اگر آن چز هنوز کار مکند چرا آن را دستکاری کنیم؟ هر چند چه
بخواهیم چه نخواهیم تغر اجتنابناپذر است. موفقیت از نوآوری و حل مسئله

خلاقانه مآید که بازتای از توانای ما رای پذرفتن تغر و رورش رشد است.

بخشی از دلیل که ما ترجح مدهیم چزها را به همان شکل خودشان حفظ کنیم
ان است که ما به وضعیت فعل چزها عادت داریم. ان نوع ذهنیت جلوی رشد
شما را مگرد، پذرش نوآوری را سخت کرده و شما را در رار انجام تغرات لازم
مقـاوم مکنـد. تعصـب ـر وضعیـت فعلـ شمـا مـانع از ریسـک کـردن و اسـتفاده از

فرصتها مشود.
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