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قانون دو دقیقه در انجام کارها
در ان ویدوی کوتاه ژان بقوسیان توضح مدهد چگونه به کمک قانون 2 دقیقه عملگراتر شوید و در روز

کارهای بیشتر انجام دهید.

 

در ان مقاله مخواهم در مورد قانونی صحبت کنم که باعث مشود خیل عملگراتر
باشید و کارها را به تعوق نیندازید و هرچه زودتر کارها را انجام دهید و به پایان

رسانید.

اسم ان قانون، قانون دو دقیقه است. من ان قانون را رای اولن بار در کتاب
یا به  «Getting  Things  Done» دوید آلن خواندهام. ایشان کتاب خوی به اسم 
انجام رساندن کارها دارند که توصیه مکنم شما نز ان کتاب را بخوانید تا عملگراتر

باشید و کارهای بیشتری را در زمان کمتر انجام دهید.
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اگر کار کوچک است...
وقتی مخواهید کار کوچک و کمحجم را انجام دهید فکر کنید که آیا آن کار بیشتر

از دو دقیقه طول مکشد یا کمتر؟

مثلا شمـا بـه سـمت ظرفشـوی خانهتـان رفتهایـد و یـک بشقـاب کثیـف را در آنجـا
مخواهید بگذارید که شاید کل شستشوی ان بشقاب کمتر از 2 دقیقه طول بکشد؛
بناران اگر ما آن را بگذاریم و در زمان دیگری رگردیم و آن را انجام دهیم حتما زمان
بیشتـری تلـف خواهـد شـد و مـا عمـلگرا نیسـتیم؛ بنـاران هتـر اسـت وقتـی بـه

ظرفشوی رسیدیم بشقاب را بشوییم و کار تمام شود.

اگر احساس مکنیم کاری کوچک است و 2 دقیقه یا کمتر زمان مگرد بلافاصله
بدون رنامهرزی و بدون فکر کردن و بدون اینکه یادداشت کنیم بعدا آن را انجام
دهیم، هتر است کار را شروع کنیم و در همان دو دقیقه به اتمام رسانیم که با ان

کار احساس خیل خوی خواهیم داشت و ان یک روش بسیار عال است.

ان قانون دو دقیقه صرفا یک عدد خیل کوچک است و ما را تشوق مکند که کار
را انجام دهیم؛ ول اگر کار را شروع کردیم و بیشتر از دو دقیقه (5 دقیقه یا بیشتر)

طول کشید مهم نیست، ما کار را ادامه مدهیم و آن را به پایان مرسانیم.

نکته کلیدی ان است که اگر احساس مکنیم کار اصطلاحا دو دقیقهای است باید
بلافاصله آن را شروع کنیم، معطل کردن باعث مشود که از عملگرای دورتر شویم.

 

اگر کار زرگ است...
حالت دیگر ان است که کار زرگ است؛ مثلا ما مخواهیم یک دامنه انتخاب کنیم،
هاست بخریم و سایت درست کنیم رای ان کار نز همن قانون دو دقیقه قال
استفاده است. به ان ترتیب که بخش کوچک از آن کار زرگ را انتخاب مکنیم که
احتمـالا دو دقیقـه بیشتـر طـول نخواهـد کشیـد و فقـط آن بخـش کـوچک را شـروع

مکنیم.
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مثلا ما مخواهیم اسم یک دامنه خوب انتخاب کنیم راهکار خیل ساده ان است
که فعلا دو دقیقه در اینترنت سرچ کنید و ببینید سایتهای مشابه و سایتهای
رقیب چه اسمهای دارند. دفعه بعد نز مجدد متوانیم یک، دو دقیقه بیشتری

اختصاص دهیم و چند پیشنهاد از خودمان بنویسیم که بعدا آنها را ررسی کنیم.

یـا فـرض کنیـد مخـواهیم هاسـت خریـداری کنیـم فعلا متـوانیم دو دقیقـه وقـت
بگذاریم و اکانت رایگان خود را درست کنیم تا بعدا هاست را که انتخاب کرده و خرید

خود را انجام دهیم.

بنـاران حتـی اگـر کـار مـا خیلـ ـزرگ اسـت بلافاصـله یـک قطعـه خیلـ کـوچک دو
دقیقــهای از آن کــار را انتخــاب مکنیــم و کــار را شــروع مکنیــم و آن را بــه اتمــام
مرسانیم. ان کار که یک کار کوچک و جمعوجور را به پایان مرسانیم یک حس
خـوب و حـس مـوفقیتی در مـا ایجـاد مکنـد کـه احتمـالا مـا را ترغیـب مکنـد کـه
بلافاصله کار بعدی دو دقیقهای را هم انجام دهیم و شاید شما با ان قصد که دو
دقیقـه از کـار خریـد دامنـه و هاسـت را انجـام دهیـد پشـت کـاموتر منشینیـد و

مبینید که نیم ساعت گذشت و کل کار به خوی تمام شد.

بناران ان قانون هم در کارهای کوچک و هم در انجام کارهای زرگ کاررد دارد و اگر
یک ماه ان قانون را تمرن کنید خواهید دید که چقدر راحت کارهای را انجام
مدهید که از دید دیگران خیل زرگ و پیچیده است ول شما بلافاصله دستبهکار

مشوید و کار را پیش مرید و آن را به پایان مرسانید.

 

کار را آغاز کنید!
نکته مهم و کلیدی ان روش فقط ان است که کار را آغاز کنید حتی اگر فقط دو
دقیقه از کار را انجام دهید. همانطور که مدانید سختترن بخش یک کار، روژه و

یک فعالیت همان قسمت آغاز آن است.

حتما شنیدهاید که وقتی موشک به فضا رتاب مشود نود و خردهای درصد سوخت
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در همان چند ثانیه اول مصرف مشود؛ چون از یک حالت سکون باید به یک شتاب
خیل بالای رسد و بعد از اینکه سرعت گرفت دیگر انرژی و سوخت کمتری مصرف

مشود.

مثال دیگر ان است که وقتی کسی مریض است معمولا دوست ندارد غذا بخورد
مخصوصا اگر کودک است والدن او را تشوق مکنند که لازم نیست یک بشقاب
غذا بخوری فقط یک قاشق سوپ بخور که ان یک قاشق در واقع همان دو دقیقه
ابتدای است که اگر شخص آن یک قاشق را خورد شاید علاقهمند شود قاشقهای

بعدی را بخورد و کل غذا را تمام کند.

بناران هر کار سخت و زرگ و همچنن کارهای کوچک را به یک غذا یا سوپ تشبیه
کنید که درست است شاید آن را در لحظه نتوانید تمام کنید ول در هر شرایط که
هستید حتی در مسر و رفتوآمد، متوانید یک بخش کوچک از کار را انجام دهید
و کارها را پیش رید و وقتی کاری شروع شد قسمت سخت انجام شده و به احتمال

زیاد شما آن کار را کمکم پیش خواهید رد و به پایان خواهید رساند.

 

شما عملگرا هستید
نکته آخر ان است که شما به خودتان مرتب بگویید که فرد عملگرای هستید.
عملگرا ودن صرفا یک عادت است و شما متوانید به راحتی ان عادت را کسب

کنید و چزی نیست که ذاتی باشد و نتوانید آن را به دست بیاورید.

توصیه من ان است که روزی حداقل 100 بار به خودتان بگویید: «همن الان انجام
بده» اگر مردد هستید که کاری را انجام دهید یا خر، به خودتان بگویید همن الان

انجام بده و خیل نگران نتیجه و حاشیهها نباشید.

همن الان کارها را انجام دهید و بعد از مدتی فرد عملگرا خواهید ود که نتاج و
دستاوردهای زیادی را کسب کردهاید.
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