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هترن زمان ارسال پست در اینستاگرام چه موقع است؟
اگر مخواهید الگوریتم اینستاگرام را شکست بدهید باید سع کنید فقط زمانی
پست بگذارید که فالوئرهای بیشتری آنلان هستند و احتمال دیده شدن پست بالاتر

است.

اینستاگرام در الگوریتم جدید خود معیاری به نام «تعامل» یا engagement تعریف
کرده که «مجموع تعداد لایکها، نظرات و ذخره شدنهای یک پست» است؛ مثلا اگر
یک از پستهای شما 520 لایک داشته باشد، 10 نفر زر پست نظر بدهند و 30 نفر
پست شما را در علاقهمندیهای خودشان ذخره کنند، مزان تعامل آن پست 560

است.

یک از هدفهای مهم شما در بازاریای با اینستاگرام افزایش ان معیار است. بالا
رفتن «تعامل» اهمیت زیادی دارد ول هترن حالت آن است که تعامل در چند
دقیقه اول که پست را منتشر کردید عدد قال توجهی باشد. در ان صورت یک
اتفاق بسیار خوب و لذتبخش رخ مدهد! چه اتفاق؟ احتمالا اینستاگرام پست
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شمـا را در صـفحه جسـتوجوی خـود بـه نمـایش مگـذارد و همـن موضـوع بـاعث
مشود افراد زیادی پست شما را ببینند حتی افرادی که فالوئر شما نیستند!

پس با ان توضیحات مشخص شد چرا زمان ارسال یک پست اینقدر مهم است. اگر
زمانی که بسیاری از فالوئرهای شما آنلان هستند پست ارسال کنید، احتمال افزایش
سرع «تعامل» بالاتر مرود و احتمالا اینستاگرام شما را به افراد بیشتری نمایش
مدهد. به خصوص 10 دقیقه اول پس از انتشار پست بسیار اهمیت دارد. پس به
راحتی و در هر زمان دلخواه پست نگذارید و سع کنید هترن زمان ارسال پست را

بیابید.

اگر کم پس از ارسال پست، افراد زیادی پست شما را لایک کنند، نظر بدهند یا
ذخـره کننـد، اینسـتاگرام بـه اـن نتیجـه مرسـد کـه پسـت شمـا یـک محتـوای

باکیفیت است و پست شما را به افراد بیشتری ارسال نمایش خواهد داد!

با پیدا کردن هترن زمان رای ارسال پست در اینستاگرام، متوانید ان الگوریتم را
هک کنید تا مزان تعامل خود را افزایش دهید و دوستداران و فالوئرهای بیشتری

کسب کنید.

 

چند قاعده کل رای یافتن هترن زمان ارسال پست
 

زمان ارسال پست باید متناسب با بازار هدف باشد: فرض کنید شما در بندرعباس
زندگ مکنید. اغلب کسبوکارها هنگام ظهر تعطل هستند و بعدازظهر فعالیت
خودشان را ادامه مدهند؛ ول مخواهید محصولات و خدمات خود را به تهرانیها
بفروشید. پس احتمالا ارسال پست هنگام ظهر ایده خوی نخواهد ود. با اینکه شاید
ان موضوع در بندرعباس مورد اسقبال واقع شود ول باعث مشود تهرانیهای

کمتری پست را ببینند چون در محل کارشان هستند.

،ر کاری پست ارسال کنید تا در طول روز: به طور کلبیشتر در طول ساعات غ
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هتریـن زمان رای ارسال پست در اینستاگرام هنگام استراحت و فراغت مخاطبان شما
است. اگر مخاطبان شما کسبوکاری هستند شاید بعد از ساعت 9 شب زمان مناسی
باشد. اغلب مخاطبان به خانه آمدهاند و در حال استراحت هستند. همچنن شاید

صح زود، هنگام که هنوز افراد به محل کارشان نرسیدهاند زمان مناسی باشد.

پستهای مهم را رای ایام هفته نگه دارید: میانگن حضور افراد در اینستاگرام در
روزهای هفته متغر اسـت. ر اساس تحقیقات ما در مدرسز، هر چه به روزهای آخر
هفتــه نزدیــکتر مشــویم احتمــال حضــور افــراد در اینســتاگرام افزایــش میابــد.
علاقهمندان به اینستاگرام در روزهای چهارشنبه و پنجشنبه بیشترن حضور را دارند و

در روز شنبه کمترن مشارکت را دارند.

 

چگونه هترن زمان ارسال پست را پیدا کنیم
با وجود موارد کل فوق، قانونی درباره هترن زمان ارسال پست در اینستاگرام وجود
ندارد. اگر نمخواهید رای پیدا کردن هترن زمان ارسال پست هزینه کنید و از

مشاورها کمک بگرید از دو روش زر استفاده کنید.

 

1. یافتن هترن زمان به کمک اینستاگرام!
هترن کار رای یافتن زمان مطلوب ارسال پستهای خود در اینستاگرام ان است که
مخاطبان خود را با استفاده از ازار تجزیهوتحلل اینستاگرام که در اپلیکیشن خود
اینستاگرام موجود است، ررسی کنید. نام ان امکان که جدیدا به اینستاگرام اضافه
شده Instagram Insight است. البته رای استفاده از ان ازار باید اکانت خود را از
حالت شخص به کسبوکاری تبدل کنید. رای ان کار کاف است به تنظیمات
اینستاگرام روید و سپس گزینه Switch to Business Profile را انتخاب کنید. البته
خارج  Private رای فعال شدن ان گزینه باید اکانت خود را از حالت خصوص یا 
کنید. با زنسی کردن اکانت خود در قسمت بالای اپلیکیشن دکمهای جدید اضافه
مشود که توسط آنها متوانید آمار و ارقام اکانت خود را تحلل کنید. همچنن زر
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هر پست نوشته View Insights اضافه مشود که متوانید آمار و ارقام آن پست
خاص را ببینید.

ان ازار رایگان قریبا کلیه نیازهای بازاریابان را رآورده مکند. به کمک آن متوانید
تمام اطلاعات فالوئرها از قل: موقعیت مکانی، جنسیت، سن و مهم‌تر از همه زمان

اوج فعالیت آنها را ببینید.

همچنن متوانید مکان فالوئرهای خود را ر اساس کشور یا شهر مشاهده کنید. ان
قسمت رای اران هم فعال است و دقیقا متوانید ببینید بیشتر مخاطبان شما از

کدام شهرها هستند.

ان ازار از طرق مشخص کردن روز و زمان مطلوب فالوئرهایتان به آسانی هترن
زمان ارسال پست در اینستاگرام را به شما نشان مدهد. با استفاده از ان دادهها،
متوانید درک کل و خوی از هترن زمانها و روزها رای ارسال پست در اینستاگرام

ر اساس فالوئرهای خود داشته باشید.

 

2. یافتن هترن زمان ارسال به صورت دستی
اگر مخواهید تحلل توسط خودتان انجام شود، متوانید ان کار در اکسل انجام
دهید یا حتی یک کاغذ رداید و اطلاعات لازم را ثبت کنید. مزان تعامل هر پست را

در زمانها و روزهای مختلف هفته یادداشت کنید.

کار را با انتخاب ۵ زمان مختلف در طول هفته شروع کنید؛ به عنوان مثال، اگر متوجه
شدید که فالوئرهای شما بیشترن فعالیت را ن ساعات 19 تا ۲۱ دارند، پستهای
خـود را راس ساعـات ۱۸، ۱۹، 20، 21 و 22 ارسـال کنیـد. در صـفحه مـورد نظـر تعـداد
لایکها، نظرات و ذخره کردنها را رای هر پست یادداشت کنید. البته کنار آن، زمان

و روز ارسال پست را هم بنویسید.

هفته بعد، زمان ارسال پستهای خود را رای هر روز تغر دهید؛ به عنوان مثال، اگر
در هفـته اول ساعت 18 روز دوشنبه پست ارسال کردید، هفته دوم در ساعت 19
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ارسال کنید.

ان کار ممکن است چند هفته طول بکشد اما با استفاده از ان اطلاعات هترن
روزها را رای به اشتراک گذاشتن پستها ر اساس مخاطب مشخص مشود.

 

ارسال خودکار پست در زمانهای تعنشده
اکنون با آگاهی از زمان اوج فعالیت فالوئرها، آخرن مرحله آن است که ارسال ان
پستها را رای ارسال در هترن زمان ممکن رنامهرزی کنید. فرض کنید هر شب
راس ساعت 11 مخواهید یک پست ارسال کنید. شاید یک شب در مهمانی باشید،
شب دیگری بسیار خسته باشید و در نهایت نتوانید هر روز یک پست در هترن زمان

بفرستید.

سایتها و اپلیکیشنهای زیادی وجود دارد که شما را در ارسال خودکار پستها یاری
خواهند کرد. کاف است که زمان ارسال هر پست را مشخص کنید و پس از آن
چندن پست را به ترتیب آپلود کنید. پستها به صورت خودکار در زمان مورد نظر به
اینستاگرام ارسال خواهد شد. پس رای ارسال پستهای اینستاگرام خود از یک
سایت ارسال خودکار پست استفاده کنید تا مجور به انجام آن به صورت دستی

ان کار را رای شما انجام مدهند.  buffer.com ی مثلنباشید. سایتها

اینستاگرام یک رسانه اجتماع خارقالعاده رای توسعه کسبوکارتان است. در سال
۲۰۱۸ ارسال مطالب در زمانهای دلخواه، شما را به موفقیتهای زرگ نخواهد رساند.
با رنامهرزی از پیش تعنشده و خودکارسازی ارسال پست، متوانید با صرف
کمترـن وقـت و انـرژی پسـتها را در هترـن زمـان ممکـن ارسـال کنیـد و فالوئرهـا و

مشتریان جدید به دست آورید.
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