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چگونه مثل یک میلونر فکر کنیم؟
1. ثروت یک مقوله ذهنی است

اشتباه راج ما ان است: «چزهای را که باید در درون خودمان جستوجو کنیم،
اغلب در دنیای خارج منتظرشان هستیم.» موفقیت از درون ما ریشه مگرد. تنها
وقتی واقعا احساس خوشبختی مکنیم که منشا رویدادهای خوب و خوشایند از
درون هر یک از ما ریشه بگرد. قل از ثروتمند شدن در زندگ، باید از ثروتمند شدن
در ذهنمان شروع کنیم. یادگری اصول با ذهن ناهوشیار نکتهای بسیار اساسی و
بنیادی است. آموختن ان موضوع به مردم بسیار مهم است؛ آنها باید موفقیت و
خوشبختی را باور کنند. آن را با شور و اشتیاق فراوان بخواهند. هنوز اکثر مردم، با یک
یا چند بار زمن خوردن و ناکام سست مشوند و به جای تلاش، زانوی غم بغل
مگرند. اراده رای قدرتمند شدن، همیشه ساده نیست. در افراد یثبات، یاراده،
منفعل و یانگزه، ان ضعف اراده پایدار و مستحکم شده است و رطرف کردن آن

بسیار دشوار است.
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2. باور داشته باشید که متوانید موفق شوید
قل از اینکه به موفقیت رسید، باید باور داشته باشید که متوانید موفق شوید.
ان جمله فقط یک عبارت کلیشهای نیست. مهم نیست که قبلا چه باوری داشتهاید
از هماکنون متوانید با تغر در باورهای زندگ خود را متحول کنید. «بدون داشتن
باورهـای مثبـت و عمـق، هرگـز موفـق نخواهیـد شـد.» اگـر بـاور نـداشته باشیـد کـه
متوانیـد ثروتمنـد و متمـول شویـد، هرگـز بـه ثـروت دسـت نمیابیـد. متاسـفانه
اجتماعاتی که در رورش فکر افراد دخلاند، بیش از رورش خوشبینی در افراد،
آنها را به سمت افکار بدبینانه هدایت مکنند. اغلب افراد مگویند: «هر چه را که
مخواهید در دنیای واقع نمتوانید به دست آورید یا با خیالردازی وقت خود را
تلف نکنید.» ما غالبا ان حرفها را مشنویم و با ان تفکرات، باورهایمان شکل
مگرد، در نتیجه انطور به نظر مرسد که ثروت به تعداد محدودی از افراد
خوششانس اختصاص دارد؛ اما ان افکار درست نیست، نقطه عطف زندگ افراد

موفق جای است که به کامیای خود ایمان مآورند.

 

3. تصور مثبتی از ول وموفقیت در ذهنتان ایجاد کنید
موانع ذهنی خود را درباره ول و موفقیت، بشناسید. نوع رابطه خود را با ول کشف
کنید. ارتباط شما با ول مثبت است یا منف؟ وقتی افکار خود را درباره ول به خوی
شناختید، حتما آنها را یادداشت کنید. نگاهی بیندازید و ببینید چرا ان افکار و
باورها را نسبت به ول داشتهاید. سپس، کمکم تصورهای قدیم ذهنتان را که شما

را ماوس و دلسرد کردهاند، کنار بگذارید و از آنها صرف نظر کنید.
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4. با دقت و مراقبت، افکار خود را وارسی کنید
ـر روی اهـداف خـود تمرکـز کنیـد. رکـت، خـوشبختی و مـوفقیت بـه زنـدگ شمـا رو
مآورد. حساب بانک باز کنید و هر هفته مبلغ را پسانداز کنید. ان کار باعث رشد
و افزایش ان ول مشود و تمرکز شما را کمکم از مفهوم نداشتن به مفهوم رشد،
سوق مدهد. سرانجام بدون تلاش آگاهانه، تمرکز و توجه شما به رشد و موفقیت

معطوف خواهد شد؛ با ان روش همه افکار شما متحول مشود.

 

 .5رای افکارتان مجددا رنامهرزی کنید
هر روز، با اطمینان ساعتی را به رنامهرزی ذهنتان اختصاص دهید. خیالردازی کنید
و تصورهای ذهنی مثبت و حتی خیالات خام، در سر رورانید. در حالت آرامش، قل
از خواب ذهنتان را غرق تصورهای مثبت کنید، احساس کنید هر چه را مخواهید،
اکنون دارید. ان کار را به طور روزانه و هر هفته، تکرار کنید. به زودی شاهد تحول در

زندگیتان خواهید ود.

 

6. از خودتان رسید: اگر همه دنیا مال من ود و ینهایت زمان داشتم چه
مکردم؟

اگر همچنان به کار فعل خود مرداختید یعنی دقیقا در مسر خوی حرکت مکنید
و همان کاری را انجام مدهید که باید انجام دهید؛ اما اگر ترجح مدهید به کار
دیگـری ردازیـد از خودتـان رسـید: چگـونه متـوانم آنطـور زنـدگ کنـم کـه واقعـا

دوست دارم؟

 

7. از گفتوگوهای درونی خود، آگاه شوید
زنـدگ همـان چـزی را بـه شمـا مدهـد کـه مخواهیـد. زنـدگ را آنطـور کـه در
رویاهایتان مبینید، به صورت یک نمایشنامه بنویسید. تصمیم با شما است که
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زندگیتان را چگونه رقم زنید.

 

 .8رای رسیدن به رویاهایتان مبارزه کنید تا آنها را به رویای
زرگتر مبدل سازید

داشتن آرزوهای زرگ و رویاهای عمق، کلید موفقیت است. ذهن ناهوشیار تنها
محدودیتهای را مشناسد که خود شما ر باورهایتان تحمل کردهاید. البته ان

باورها متوانند تغر کنند. آرزوی افراد، با تحول دورههای زندگ تغر مکند.

 

9. در حالت آرامش، عبارات تلقینی و فرمولهای زر را رای
موفقیت با خود تکرار کنید

من انسان منحصربهفردی هستم و چزهای زیادی رای ارئه به دیگران دارم.
من موظفم که خودم باشم.

من موفق مشوم. موفقیت وخوشبختی را به زندگام دعوت مکنم.
اشخاص و موقعیتهای را که به من کمک مکنند، پیدا مکنم.

من روز به روز، هتر و هتر مشوم.

 

10. روی یک رگ کاغذ بنویسید که دوست دارید درآمدتان در
سال چقدر باشد

با ان کار یک تصور ذهنی از مبلغ که در نظر دارید در ذهن خود مسازید و
هدفتان را مشخص مکنید. شما متوانید ثروتمندتر از آن باشید که فکر مکنید.

 

11. مبلغ را که چند لحظه قل نوشتید در دو ضرب کنید و
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واکنش خود را ارزیای کنید
اگر در ابتدا مبلغ 50000 دلار را یادداشت کردهاید حالا از خودتان رسید که چرا
همان موقع رقم 100000  دلار را ننوشتهاید. درباره ان هدف زرگتر چه احساسی
دارید؟ آیا فکر مکنید 100000 دلار خیل زیاد است؟ هر ساله هزاران نفر، به جمع
میلونرها موندند و میلونها نفر دیگر درآمدی بالغ ر 1000000 دلار دارند. آنها

به قدر کاف تصور مثبتی از خود دارند که بتوانند به اهداف مورد نظرشان رسند.

 

۱۲. حال بنویسید که مخواهید با زندگتان چه کنید
تا آنجا که امکان دارد جزئیات را هم منظور کنید. چه کاری دوست دارید انجام دهید؟
چه مقدار ول مخواهید به دست آورید؟ در ۵ سال آینده؟ در ۱۰ سال آینده؟ در

۲۰ سال آینده؟

 

13. اهداف سال آینده خود را ترسیم کنید
همن که هدف روشنی رای سال بعد در ذهن خود ساختید، رنامهای گام به گام رای
دستیای به آن هدف، بنویسید. هر آنچه را که رای اجرای ان رنامه نیاز دارید، در

رنامه خود بگنجانید و رای هر مرحله تاریخ تعن کنید.

 

با تمام قوا حرکت کنید و همیشه آینده را مثبت ببینید و فراموش نکنید آینده از
همن لحظه آغاز مشود.
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فصل دوم: ثروت یک مقوله ذهنی است
فصل سوم: حذف موانع ذهنی

فصل چهارم: تصمیمگری
فصل پنجم: کاری که دوست دارید انجام دهید

فصل ششم: جادوی هدفها
فصل هفتم: طرح و رنامه عمل
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